RitvA

FEMMES
Date
Nom :
23-mars
31-mai
6-oct
9-nov
Nom :
12-janv
12-janv
12-janv
15-aot
12-oct
12-oct
Nom :
12-oct
12-oct
Nom :
21-avr
26-mai
Nom :
26-mai
13-oct
Nom :
23-févr
18-mai
Nom :
12-oct
12-oct
Nom :
12-janv
12-janv
12-janv
19-janv
19-janv
19-janv
3-févr
17-mars
26-mai
15-juin
25-aodt
31-aolit
7-sept
13-oct
8-déc
Nom :
9-mai
26-mai
Nom :
21-avr
26-mai
Nom :
3-févr
Nom :
31-mai
Nom :
12-janv
12-janv
12-janv

BILANS SECTION JOGGING
BILANS JOGGING
Course Type Km
Géraldine Bacou 53,21
Vieusart Brabant Wallon 11,7
La Brabangonne - 3 tours Autre 9,81
Semi-Marathon de Bruxelles Autre 21,1
L'Enfer de Céroux Autre 10,6
Roseline Bero 25,38
Relais des tarés Relais 8,72
Relais des tarés - tour 1 solo détail 4,36
Relais des tarés - tour 2 groupé détail 4,36
La Judocienne - 5 km Autre 5,7
Beloeil - Relais 1 détail 5,48
Relais Beloeil Relais 5,48
Francoise Blaise 5,48
Beloeil - Relais 1 détail 5,48
Relais Beloeil Relais 5,48
Catherine Bours 30
10 km de I'ULB Autre 10
20 km de Bruxelles Autre 20
Laurence Bribosia 40
20 km de Bruxelles Autre 20
20 km de Paris Autre 20
Kim Cappart 26
Lillois Brabant Wallon 12,4
Céroux Brabant Wallon 13,6
Catherine Casteleyn 4,92
Beloeil - Relais 2 détail 4,92
Relais Beloeil Relais 4,92
Cécile Castin 166,4
Relais des tarés Relais 8,72
des tarés - tour 1 solo détail 4,36
des tarés - tour 2 groupé détail 4,36
Relais Givrés Relais 12
Givrés - 2 tours solo détail 8
Givrés - tour groupé détail 4
Hivernales - 20 km Autre 20,08
Wavre-Bruxelles Autre 25,6
20 km de Bruxelles Autre 20
Ottignies Brabant Wallon 12
10 km de Lasne Autre 10
Gastuche Brabant Wallon 13,4
Sart-Risbart Brabant Wallon 12,1
20 km de Paris Autre 20
Les Hivernales AXA Autre 12,5
Régine Coirbay 30,48
Jogging du Buchet Brabant Wallon 10,48
20 km de Bruxelles Autre 20
Nicole Colman 30
10 km de I'ULB Autre 10
20 km de Bruxelles Autre 20
Anne Colmant 9,98
Les Hivernales - 10 km Autre 9,98
Francoise Colson 3,27
La Brabangonne - 1 tour Autre 3,27
Brigitte Cornelis 289,94
Relais des tarés Relais 8,72
des tarés - tour 1 détail 4,36
des tarés - tour 2 groupé détail 4,36

Temps
5:42:33
1:17:27
1:04:58
2:11:15
1:08:53
2:55:08
1:04:51
0:31:54
0:32:57
0:44:57
0:32:40
0:32:40
0:25:57
0:25:57
0:25:57
3:41:05
1:06:02
2:35:03
4:25:20
2:14:23
2:10:57
2:38:33
1:15:25
1:23:08
0:35:01
0:35:01
0:35:01
16:36:35
0:44:24
0:21:57
0:22:27
1:10:11
0:46:07
0:24:04
2:03:15
2:57:03
1:58:19
1:07:37
0:56:43
1:17:50
1:08:30
1:55:32
1:17:11
3:35:19
1:17:28
2:17:51
3:41:19
1:06:07
2:35:12
1:09:08
1:09:08
0:29:07
0:29:07
7:05:27
0:47:11
0:23:12
0:23:59

2013

2013

Km/h  Tps/km Classement

9,32
9,06
9,06
9,65
9,23
8,38
8,07
8,2
7,94
7,61
10,07
10,07
12,67
12,67
12,67
8,14
9,09
7,74
9,05
8,93
9,16
9,84
9,87
9,82
8,43
8,43
8,43
10,02
11,78
11,92
11,65
10,26
10,41
9,97
9,78
8,68
10,14
10,65
10,58
10,33
10,6
10,39
9,72
8,49
8,12
8,71
8,13
9,07
7,73
8,66
8,66
6,74
6,74
9,33
11,09
11,28
10,91

6:37
6:37
6:13
6:30

7:26
7:19
7:33
7:53
5:58
5:58

4:44
4:44

6:36
7:45

6:43
6:33

6:05
6:07

7:07
7:07

5:06
5:02
5:09
5:51
5:46
6:01
6:08
6:55
5:55
5:38
5:40
5:49
5:40
5:47
6:10

7:24
6:54

6:37
7:46

6:56

5:25
5:19
5:30

495/576
100/211
6065/7854
196/225

152/153
151/153
144/153
73/78
/
28/32

/
10/32

1389/1511

28862/37239

25888/37239
21380/23878

520/708
483/639

/
27/32

43/153

82/153

56/153
162/281

1020/1405

143/281
786/875
467/495

19354/37239

402/689
587/1009
359/482
235/349

15817/23878

765/908

710/745

26728/37239

1393/1511

28869/37239

736/820

81/153
96/153
77/153
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RitvA

BILANS SECTION JOGGING 2013
BILANS JOGGING
FEMMES 2013
Date Course Type Km Temps Km/h Tps/km Classement
26-janv Nivelles Brabant Wallon 10,3 0:59:58 10,31 5:49 610/794
3-févr Les Hivernales - 10 km Autre 9,98 0:57:55 10,34 5:48 453/820
16-févr La Printaniere Delhalle 15,7 1:54:45 8,21 7:19 864/922
23-févr de la Mazerine - 10 Trail 10 1:05:05 9,22 6:30 51/81
9-mars Chaumont Brabant Wallon 12,2 1:18:55 9,28 6:28 670/844
16-mars Waterloo Brabant Wallon 12,35 1:11:01 10,43 5:45 483/633
17-mars Genval-Bruxelles Autre 16 1:47:24 8,94 6:43 218/279
23-mars Vieusart Brabant Wallon 11,7 1:12:34 9,67 6:12 446/576
1-avr Erps-Kwerps Scott2Run 11,8 1:09:55 10,13 5:56 280/307
13-avr Beauvechain Brabant Wallon 12,2 1:25:16 8,58 6:59 648/695
20-avr Hyacinten Jogging - court Autre 7,5 0:45:59 9,79 6:08 166/324
21-avr Furaloop de Tervuren Scott2Run 7,75 0:46:03 10,1 5:57 59/105
28-avr Wauthier-Braine Brabant Wallon 12 1:12:58 9,87 6:05 390/510
4-mai Jogging a I'Héze Brabant Wallon 13,2 1:24:33 9,37 6:24 381/486
26-mai 20 km de Bruxelles Autre 20 1:59:10 10,07 5:58 19857/37239
31-mai Brabanconne - 2 tours Autre 6,54 0:49:28 7,93 7:34 98/152
15-juin Ottignies Brabant Wallon 12 1:15:26 9,54 6:17 557/689
16-juin Foulées Estivales AXA Autre 14 1:28:27 9,5 6:19 424/500
22-juin Baisy-Thy Brabant Wallon 14 1:39:24 8,45 7:06 455/486
31-aolt Gastuche Brabant Wallon 13,4 1:25:46 9,37 6:24 428/482
13-oct Foulées des Flosses - Autre 8 1:27:30 5,49 10:56 239/241
9-nov L'Enfer de Céroux Autre 10,6 1:12:37 8,76 6:51 211/225
8-déc Les Hivernales AXA Autre 12,5 1:10:03 10,71 5:36 594/908
26-déc Mannekenpis corrida Autre 7,5 0:38:04 11,82 5:05 541/1216
Nom : Thérese Courcelles 299,46 3:43:57 10,8
12-janv Run&Bike de Cerfontaine Run&Bike 15 1:22:28 10,91 5:30 36/42
26-janv Run&Bike de Mazy Run&Bike 18,2 1:27:42 12,45 4:49 40/55
2-févr Run&Bike d'Erpent Run&Bike 17 1:13:50 13,81 4:21 49/71
23-févr Run&Bike des Rammeurs Run&Bike 14 1:02:35 13,42 4:28 43/60
2-mars Run&Bike de Sirault Run&Bike 18 1:24:32 12,78 4:42 23/29
9-mars Chaumont Brabant Wallon 12,2 1:11:05 10,3 5:50 518/844
16-mars Waterloo Brabant Wallon 12,35 1:05:12 11,37 517 386/633
21-mars 10 miles d'Anvers Autre 16,1 1:29:58 10,74 5:35 9307/21572
23-mars Vieusart Brabant Wallon 11,7 1:07:39 10,38 5:47 369/576
13-avr Beauvechain Brabant Wallon 12,2 1:09:37 10,51 5:42 478/695
4-mai Jogging a I'Héze Brabant Wallon 13,2 1:15:03 10,55 5:41 266/486
12-mai Huldenberg Scott2Run 11,7 1:02:31 11,23 5:21 192/265
18-mai Céroux Brabant Wallon 13,6 1:15:08 10,86 5:31 348/639
31-mai Brabangonne - 2 tours Autre 6,54 0:49:28 7,93 7:34 97/152
15-juin Ottignies Brabant Wallon 12 1:08:31 10,51 5:43 418/689
22-juin Baisy-Thy Brabant Wallon 14 1:24:08 9,98 6:01 343/486
29-juin Oisquercq Brabant Wallon 12,35 1:16:47 9,65 6:13 385/464
7-juil Jogging de Gembloux - 10 km Autre 10,7 1:00:28 10,62 5:39 213/500
27-julil L'Ardennaise Delhalle 22,8 2:42:41 8,41 7:08 545/666
25-aodt 10 km de Lasne Autre 10 0:53:37 11,19 5:22 432/1009
31-aolt Gastuche Brabant Wallon 13,4 1:17:39 10,35 5:48 355/482
12-oct Beloeil - Relais 2 détail 4,92 0:25:53 11,41 5:16 /
12-oct Relais Beloeil Relais 4,92 0:25:53 11,41 5:16 oct-32
26-déc Mannekenpis corrida Autre 7,5 0:37:25 12,03 4:59 510/1216
Nom : Marie-Pierre Decocq 12,98 1:09:41 11,18
12-oct Beloeil - Relais 1 détail 5,48 0:29:55 10,99 5:28 /
12-oct Relais Beloeil Relais 5,48 0:29:55 10,99 5:28 20/32
26-déc Mannekenpis corrida Autre 7,5 0:39:46 11,32 5:18 573/1216
Nom : Fanny Druart 176,26 16:17:20 10,82
12-janv Relais des tarés Relais 8,72 0:43:37 12 5:00 54/153
12-janv des tarés - tour 1 solo détail 4,36 0:21:23 12,23 4:54 68/153
12-janv des tarés - tour 2 groupé détail 4,36 0:22:14 11,77 5:06 50/153
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RitvA

FEMMES
Date
23-févr
3-mars
9-mars
17-mars
20-avr
9-mai
18-mai
26-mai
24-aolt
25-ao(it
31-aodt
7-sept

Nom :
12-janv
12-janv
12-janv
26-janv
3-févr
16-févr
23-févr
3-mars
9-mars
16-mars
6-avr
13-avr
21-avr
28-avr
4-mai
9-mai
18-mai
31-mai
2-juin
9-juin
15-juin
16-juin
22-juin
29-juin
7-julil
27-juil
25-ao(it
31-aodt
1-sept
7-sept
8-sept
21-sept
12-oct
12-oct
9-nov
17-nov
8-déc

Nom :
26-janv
20-avr
28-avr
4-mai
9-mai
18-mai

BILANS SECTION JOGGING
BILANS JOGGING

Course Type Km Temps

Lillois Brabant Wallon 12,4 1:05:08

Cross de Bousval Delhalle 14,77 1:19:02
Chaumont Brabant Wallon 12,2 1:06:26
Wavre-Bruxelles Autre 25,6 2:55:13
Jauche Brabant Wallon 12,34 1:01:25

Jogging du Buchet Brabant Wallon 10,48 0:51:58
Céroux Brabant Wallon 13,6 1:11:44

km de Bruxelles Autre 20 1:47:52
Nil-Saint-Vincent Brabant Wallon 10,65 1:00:28

10 km de Lasne Autre 10 0:55:02
Gastuche Brabant Wallon 13,4 1:14:32
Sart-Risbart Brabant Wallon 12,1 1:04:53
Josianne Evrard 416,27 21:35:40
Relais des tarés Relais 8,72 0:51:47
Relais des tarés - tour 1 solo détail 4,36 0:25:11
Relais des tarés - tour 2 groupé détail 4,36 0:26:36
Nivelles Brabant Wallon 10,3 1:03:27

Les Hivernales - 10 km Autre 9,98 1:01:12
La Printaniere Delhalle 15,7 2:08:38
Lillois Brabant Wallon 12,4 1:21:02

Cross de Bousval Delhalle 14,77 1:34:08
Chaumont Brabant Wallon 12,2 1:19:40

La Castellinoise Delhalle 14,5 1:35:10
Dans les foulées de Géna et Magonette Delhalle 15,3 1:50:46
Beauvechain Brabant Wallon 12,2 1:14:55

Mini trail du pays d'Argonne Trail 12 1:28:30
Wauthier-Braine Brabant Wallon 12 1:16:18
Jogging a I'Héze Brabant Wallon 13,2 1:28:08
Jogging du Buchet Brabant Wallon 10,48 1:06:39
Céroux Brabant Wallon 13,6 1:25:25

La Brabangonne - 3 tours Autre 9,81 1:05:46
La Chateletaine Delhalle 14,054 1:32:05

Les sentiers Maca Brabant Wallon 13,8 1:27:02
Ottignies Brabant Wallon 12 1:16:42
Foulées Estivales AXA Autre 14 1:30:19
Baisy-Thy Brabant Wallon 14 1:35:08
Oisquercq Brabant Wallon 12,35 1:17:49
Jogging de Gembloux - 10 km Autre 10,7 1:08:22
La mini Ardennaise Delhalle 8,5 0:58:38
Lesse 13 Delhalle 13,1 1:26:39
Gastuche Brabant Wallon 13,4 1:28:52
Jogging de Malonne Namur 11,2 1:12:19
Sart-Risbart Brabant Wallon 12,1 1:16:20

La Provinciale - 15 km Trail 15 1:49:34
La Forestiére Delhalle 14 1:26:41
Beloeil - Relais 3 détail 10,806 1:04:11
Relais Beloeil Relais 10,806  1:04:11
L'Enfer de Céroux Autre 10,6 1:09:53

7 km du Thier Autre 7 0:40:44

Les Hivernales AXA Autre 12,5 1:22:51
Isabelle Godefridi 127,97 9:50:43
Nivelles Brabant Wallon 10,3 0:46:07

Jauche Brabant Wallon 12,34 0:54:53
Wauthier-Braine Brabant Wallon 12 0:55:18
Jogging a I'Héze Brabant Wallon 13,2 1:04:35
Jogging du Buchet Brabant Wallon 10,48 0:47:49
Céroux Brabant Wallon 13,6 1:05:23

Km/h
11,42
11,21
11,02
8,77
12,06
12,1
11,38
11,12
10,57
10,9
10,79
11,19
9,13
10,1
10,39
9,83
9,74
9,78
7,32
9,18
9,41
9,19
9,14
8,29
9,77
8,14
9,44
8,99
9,43
9,55
8,95
9,16
9,51
9,39
9,3
8,83
9,52
9,39
8,7
9,07
9,05
9,29
9,51
8,21
9,69
10,1
10,1
9,1
10,31
9,05
13
13,4
13,49
13,02
12,26
13,15
12,48

2013
2013
Tps/km Classement

5:15 311/708
5:21 449/720
5:27 407/844
6:51 458/495
4:59 213/478
4:58 236/745
5:16 279/639
5:24 12540/37239
5:41 298/424
5:30 494/1009
5:34 311/482
5:22 176/349
5:56 74/153
5:47 129/153
6:06 113/153
6:10 668/794
6:08 560/820
8:12 908/922
6:32 614/708
6:22 660/720
6:32 682/844
6:34 336/365
714 408/434
6:08 573/695
7:23 176/228
6:22 426/510
6:41 412/486
6:22 611/745
6:17 508/639
6:42 119/211
6:33 514/563
6:18 479/560
6:23 577/689
6:27 445/500
6:48 438/486
6:18 394/464
6:23 350/500
6:54 99/169
6:37 275/385
6:38 445/482
6:27 313/328
6:19 304/349
7:18 57/76
6:12 423/461
5:56 /
5:56 27/32
6:36 200/225
5:49 104/191
6:38 829/908
4:29 176/794
4:27 96/478
4:37 101/510
4:54 107/486
4:34 132/745
4:48 153/639
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RitvA

FEMMES
Date
26-mai
15-juin
24-aolt
31-aolit
Nom :
20-avr
4-mai
9-mai
7-sept
Nom :
20-oct
Nom :
26-mai
12-oct
Nom :
12-oct
12-oct
20-oct
8-déc
Nom :
9-mai
20-oct
Nom :
20-avr
Nom :
21-avr
Nom :
12-janv
12-janv
12-janv
3-févr
13-avr
4-mai
18-mai
26-mai
9-juin
15-juin
Nom :
12-oct
12-oct
Nom :
16-mars
9-mai
25-ao(it
20-oct
Nom :
12-janv
12-janv
12-janv
15-aot
12-oct
12-oct
Nom :
12-janv
12-janv
12-janv
3-févr

BILANS SECTION JOGGING 2013
BILANS JOGGING
2013
Course Type Km Temps Km/h Tps/km Classement
20 km de Bruxelles Autre 20 1:31:37 13,1 4:35 3241/37239
Ottignies Brabant Wallon 12 0:57:20 12,56 4:47 179/689
Nil-Saint-Vincent Brabant Wallon 10,65 0:47:22 13,49 4:27 95/424
Gastuche Brabant Wallon 13,4 1:00:19 13,33 4:30 99/482
Quentin Hannecart 48,12 4:26:15 10,84
Jauche Brabant Wallon 12,34 1:05:54 11,24 5:20 272/478
Jogging a I'Héze Brabant Wallon 13,2 1:16:33 10,35 5:48 297/486
Jogging du Buchet Brabant Wallon 10,48 0:57:15 10,98 5:28 394/745
Sart-Risbart Brabant Wallon 12,1 1:06:33 10,91 5:30 202/349
Sari Hanninen 16,8 1:39:12 10,16
Les crétes de La Hulpe Autre 16,8 1:39:12 10,16 5:54 351/536
Christine Josis 41,1 4:44:32 8,67
20 km de Bruxelles Autre 20 2:21:53 8,46 7:06 27426/37239
Semi-marathon de Beloeil Autre 21,1 2:22:39 8,87 6:46 91/94
Isabelle Lefloch 40,106 3:27:13 11,61
Beloeil - Relais 3 détail 10,806 0:51:58 12,48 4:49 /
Relais Beloeil Relais 10,806 0:51:58 12,48 4:49 oct-32
Les crétes de La Hulpe Autre 16,8 1:33:20 10,8 5:33 272/536
Les Hivernales AXA Autre 12,5 1:01:55 12,11 4:57 347/908
Joélle Mottard 27,28 3:02:15 8,98
Jogging du Buchet Brabant Wallon 10,48 1:11:15 8,83 6:48 652/745
Les crétes de La Hulpe Autre 16,8 1:51:00 9,08 6:36 475/536
Sylvianne Noél 12,34 1:27:52 8,43
Jauche Brabant Wallon 12,34 1:27:52 8,43 7:07 453/478
Carmen Oblanca 10 1:05:47 9,12
10 km de I'ULB Autre 10 1:05:47 9,12 6:35 1380/1511
Sarah Pamment 113,6 10:10:37 11,16
Relais des tarés Relais 8,72 0:42:31 12,31 4:53 43/153
Relais des tarés - tour 1 solo détail 4,36 0:20:04 13,04 4:36 46/153
Relais des tarés - tour 2 groupé détail 4,36 0:22:27 11,65 5:09 56/153
Les Hivernales - 20 km Autre 20,08 1:43:.06 11,69 5:08 457/875
Beauvechain Brabant Wallon 12,2 1:01:02 11,99 5:00 284/695
Jogging a I'Héze Brabant Wallon 13,2 1:11:55 11,01 5:27 218/486
Céroux Brabant Wallon 13,6 1:10:33 11,57 5:11 254/639
20 km de Bruxelles Autre 20 2:09:11 9,29 6:28 24327/37239
Les sentiers Maca Brabant Wallon 13,8 1:09:53 11,85 5:04 234/560
Ottignies Brabant Wallon 12 1:02:26 11,53 5:12 288/689
Claire Pierret 4,92 0:37:37 7,85
Beloeil - Relais 2 détail 4,92 0:37:37 7,85 7:39 /
Relais Beloeil Relais 4,92 0:37:37 7,85 7:39 20/32
Ingrid Piron 49,63 4:48:06 10,34
Waterloo Brabant Wallon 12,35 1:07:44 10,94 5:29 431/633
Jogging du Buchet Brabant Wallon 10,48 1:00:01 10,48 5:44 466/745
10 km de Lasne Autre 10 0:55:18 10,85 5:32 513/1009
Les crétes de La Hulpe Autre 16,8 1:45:03 9,6 6:15 410/536
Jocelyne Radermecker 24,26 3:15:13 08:03
Relais des tarés Relais 8,72 1:05:54 7,94 7:33 152/153
Relais des tarés - tour 1 solo détail 4,36 0:32:57 7,94 7:33 151/153
Relais des tarés - tour 2 groupé détail 4,36 0:32:57 7,94 7:33 144/153
La Judocienne - 5 km Autre 5,7 0:46:15 7,39 8:07 74/78
Beloeil - Relais 2 détail 4,92 0:41:32 7,11 8:27 /
Relais Beloeil Relais 4,92 0:41:32 7,11 8:27 28/32
Ginette Rouzeeuw 272,378 3:54:01 9,76
Relais des tarés Relais 8,72 0:44:36 11,73 5:07 54/153
Relais des tarés - tour 1 solo détail 4,36 0:22:22 11,7 5:08 92/153
Relais des tarés - tour 2 groupé détail 4,36 0:22:14 11,77 5:06 50/153
Les Hivernales - 20 km Autre 20,08 1:50:55 10,86 5:31 619/875
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RitvA

FEMMES
Date
3-mars
17-mars
31-mai
2-juin
15-juin
7-jull
25-aodt
14-sept
21-sept
6-oct
12-oct
12-oct
20-oct
8-déc
26-déc
Nom :
13-oct
Nom :
9-mai
Nom :
31-mai
Nom :
12-janv
12-janv
12-janv
3-févr
9-mars
16-mars
23-mars
13-avr
20-avr
4-mai
9-mai
12-mai
31-mai
9-juin
16-juin
25-ao(it
31-aolt
Nom :
3-févr
9-mars
16-mars
17-mars
23-mars
13-avr
4-mai
18-mai
26-mai
15-juin
29-juin
7-julil
24-aolt
25-ao(it
6-oct
12-oct
12-oct

BILANS SECTION JOGGING 2013
BILANS JOGGING
2013
Course Type Km Temps Km/h Tps/km Classement
Cross de Bousval Delhalle 14,77 1:33:59 9,43 6:22 664/720
Marathon de Barcelone Marathon 42,195  4:21:27 9,68 6:12 11891/14856
La Brabangonne - 1 tour Autre 3,27 0:26:51 7,31 8:13 58/108
La Chateletaine Delhalle 14,054 1:26:18 9,77 6:08 469/563
Les forges de la forét d'Anlier Delhalle 19 2:02:31 9,3 6:27 970/1157
Jogging de Gembloux - 10 km Autre 10,7 1:05:29 9,8 6:07 308/500
La descente de la Lesse Delhalle 21,9 2:26:10 8,99 6:40 645/756
Les 24h de Liége Relais 34,983 4:00:00 8,75 6:52 /
La Forestiére Delhalle 14 1:23:43 10,03 5:59 412/461
Semi-Marathon de Bruxelles Autre 21,1 2:00:56 10,47 5:44 4656/7854
Beloeil - Relais 3 détail 10,806  0:58:03 11,17 5:22 /
Relais Beloeil Relais 10,806 0:58:03 11,17 5:22 20/32
Les crétes de La Hulpe Autre 16,8 1:45:19 9,57 6:16 414/536
Les Hivernales AXA Autre 12,5 1:10:02 10,71 5:36 593/908
Mannekenpis corrida Autre 7,5 0:37:42 11,94 5:02 433/1216
Véronique Scohy 8 0:55:08 8,71
Les Foulées des Flosses - 8 km Autre 8 0:55:08 8,71 6:53 235/241
Laurence Sorgeloos 10,48 1:11:15 8,83
Jogging du Buchet Brabant Wallon 10,48 1:11:15 8,83 6:48 653/745
Sylviane Teuwen 3,27 0:29:05 6,75
La Brabangonne - 1 tour Autre 3,27 0:29:05 6,75 8:54 74/108
Karine Tinchon 177,37 22:25:05 7,91
Relais des tarés Relais 8,72 1:03:59 8,18 7:20 152/153
Relais des tarés - tour 1 solo détail 4,36 0:31:02 8,43 7:07 151/153
Relais des tarés - tour 2 groupé détail 4,36 0:32:57 7,94 7:33 144/153
Les Hivernales - 10 km Autre 9,98 1:13:36 8,14 7:22 789/820
Chaumont Brabant Wallon 12,2 1:34:38 7,74 7:45 803/844
Waterloo Brabant Wallon 12,35 1:36:44 7,66 7:50 479/633
Vieusart Brabant Wallon 11,7 1:27:41 8,01 7:30 552/576
Beauvechain Brabant Wallon 12,2 1:28:15 8,29 714 664/695
Hyacinten jogging - moyen Autre 14 1:44:04 8,07 7:26 332/339
Jogging a I'Héze Brabant Wallon 13,2 1:43:.05 7,68 7:49 463/486
Jogging du Buchet Brabant Wallon 10,48 1:17:28 8,12 7:24 710/745
Huldenberg Scott2Run 11,7 1:25:52 8,18 7:20 265/265
La Brabangonne - 2 tours Autre 6,54 0:55:24 7,08 8:28 133/152
Les sentiers Maca Brabant Wallon 13,8 1:45:49 7,82 7:40 549/560
Foulées Estivales AXA Autre 14 1:44:16 8,06 7:27 490/500
Lesse 13 Delhalle 13,1 1:42:12 7,69 7:48 371/385
Gastuche Brabant Wallon 13,4 1:42:02 7,88 7:37 478/482
Christine Van Butsele 241,036 18:32:39 13
Les Hivernales - 20 km Autre 20,08 1:29:23 13,48 4:27 154/875
Chaumont Brabant Wallon 12,2 0:59:04 12,39 4:50 196/844
Waterloo Brabant Wallon 12,35 0:53:08 13,95 4:18 133/633
Wavre-Bruxelles Autre 25,6 2:40:40 9,56 6:17 394/495
Vieusart Brabant Wallon 11,7 0:53:58 13,01 4:37 101/576
Beauvechain Brabant Wallon 12,2 0:52:14 14,01 4:17 89/695
Jogging a I'Héze Brabant Wallon 13,2 1:00:44 13,04 4:36 61/486
Céroux Brabant Wallon 13,6 1:00:17 13,54 4:26 75/639
20 km de Bruxelles Autre 20 1:30:11 13,31 4:31 2719/37239
Ottignies Brabant Wallon 12 0:53:12 13,53 4:26 89/689
Oisquercq Brabant Wallon 12,35 0:55:08 13,44 4:28 77/464
Jogging de Gembloux - 10 km Autre 10,7 0:46:35 13,78 4:21 27/500
Nil-Saint-Vincent Brabant Wallon 10,65 0:44:54 14,23 4:13 48/424
10 km de Lasne Autre 10 0:41:44 14,38 4:10 47/1009
Semi-Marathon de Bruxelles Autre 21,1 1:31:59 13,76 4:22 412/7854
Beloeil - Relais 5 détail 10,806 0:45:05 14,38 4:10 /
Relais Beloeil Relais 10,806 0:45:.05 14,38 4:10 oct-32
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RitvA

FEMMES
Date
8-déc

Nom :
3-févr
26-déc

Nom :
31-mai

Nom :
15-aot
17-aolt
25-ao(it
12-oct
12-oct
26-déc

Nom :
27-juil
14-sept
21-sept

BILANS SECTION JOGGING 2013
BILANS JOGGING
2013
Course Type Km Temps Km/h Tps/km Classement
Les Hivernales AXA Autre 12,5 0:54:23 13,79 4:21 113/908
Martine Van Rompaey 17,48 1:47:18 9,77
Les Hivernales - 10 km Autre 9,98 1:03:54 9,37 6:24 635/820
Mannekenpis corrida Autre 7,5 0:43:24 10,37 5:47 743/1216
Catherine Vanmuyewinkel 3,27 0:29:08 6,73
La Brabangonne - 1 tour Autre 3,27 0:29:08 6,73 8:55 76/108
Isabelle Verdickt 48,306 3:50:55 12,55
La Judocienne Autre 10 0:50:11 11,96 5:01 77/182
10 km du Touquet Autre 10 0:48:31 12,37 4:51 358/1050
10 km de Lasne Autre 10 0:47:28 12,64 4:45 166/1009
Beloeil - Relais 4 détail 10,806 0:51:22 12,62 4:45 /
Relais Beloeil Relais 10,806 0:51:22 12,62 4:45 10/32
Mannekenpis corrida Autre 7,5 0:33:23 13,48 4:27 206/1216
Elisabeth Versailles 40,752 4:27:51 9,13
La mini Ardennaise Delhalle 8,5 0:58:38 8,7 6:54 99/169
Les 24h de Liége Relais 18,252  2:00:00 9,13 6:34 /
La Forestiére Delhalle 14 1:29:13 9,42 6:22 431/461
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