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Compétition CAD a MAS du 16/12/2017

SPRINT

HAIES

POIDS

LONGUEUR

Perche Haear-1,70 m
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13h15-13h45 60 m CAD H

12h00-12h10 60 m CAD F

12h30-13h30 poids 3 kgs F

12h00-14h00 JUN/SEN/MAS H

12h00-14h00 MIN+TC H & F

13h45-14h15 60 m CAD F

12h10-12h20 60 m SCO F

13h45-14h45 poids 4 kgs F

14h30-16h00 CAD H

14h15 - 14h45 60 m SCO F

12h20-12h30 60 m JUN/SEN F

15h00-15h45 poids 6 kgs H

17h00- SCO H

PerChe Hdépart=2,40 m

14h45-15h15 60 m SCO H

12h30-12h40 60 m CAD H

16h00-16h45 poids 5 kgs H

15h15-15h45 60 m JUN/SEN/MAS F

12h40-12h50 60 m SCO H

17h00- poids 7,26 kgs H

15h45-16h15 60 m JUN/SEN/MAS H

12h50-13h00 60 m JUN/SEN H
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16h15-17h15 FINALES A

14h00- TCH & F

les 60 m haies Masters se courent dans les autres séries en fonction de la hauteur des haies

Finale A dans l'ordre pour les 60 m :
60 m CAD F
60 m SCO F
60 m JUN/SEN/MAS F
60 mSCOH
60 m CADH
60 m JUN/SEN/MAS H

1 - Préinscriptions souhaitées - via formulaire en ligne uniquement pour les athlétes dossardés 2016-2017 -

https://goo.gl/forms/PBPHkYbFv6ddoKXh2

ou a l'adresse mail : moha.secretariat@gmail.com
Date limite des préinscriptions : 14/12/2017 a 12h00
2 - L'horaire est susceptible d'étre modifié suivant le nombre de participants

3 - Chrono électronique

4 - Pour les concours et les courses : clotiire des inscriptions et confirmations 45 minutes avant I'épreuve

5-4,00 € par épreuve sur place
6 - Séries aléatoires

7 - Finale A pour le 60 m

8 - Finale directe pour les haies




