Tableau de progression 5km
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9. 6 15
1 10 7 17
11| 8 |19
11| 8 19
2 11| 8|19
12| 9| 21
12| 9 | 21
3 14| 7 | 21
16| 9 | 25
12| 9| 21
4 14| 7 | 21
16 9 25
20 10 30
5 24| 7|31
24 8 32
20 10| 30
6 24 7 31
24| 8|32
26 5 31
7 33 4|37
32 3 35
30 2|32
8 34 2 36
30 1|31
30 2 32
9 34| 2|36
30 1 31
30 0 30
10 I HEER 32 0 32
.. Sans marcher 30 0 30
g Progression entre Courir & Marcher u Courir
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