
HORAIRE 
 

MEETING DE PRINTEMPS OPEN  -  CABW NIVELLES 
 

MARDI  1er MAI 2018 - 14H00 
 

L'ordre des épreuves sera respecté - l'heure est donnée à titre indicatif. 
 
   COURSES   SAUTS    LANCERS 
 
14h00   60m. BD    Perche HOMMES TC  Poids CD-SCD-W50+ (3kgs) 

60m. BH     (1ère barre 2m.20)   Marteau POUR TOUTES LES 
60m. PD    Hauteur MH    CATEGORIES (*) 
60m. PH    (1ère barre à 1m.10) 

Triple saut DAMES TC       
 (planche à 7 ou 9m.)       

 
 
15H00  100m. DAMES TC   Longueur BD   Poids DAMES TC (4kg) 
   100m. HOMMES TC   
 
16H00  150m. MD    Hauteur PD    Poids PH (2kg) 

(1ère barre à 0m.90) 
Longueur BH 
 

16H15  150m. MH     
 
16H30  1500m. DAMES TC 
   1500m. HOMMES TC 
 
17H00  400m. DAMES TC   Longueur MD 
   400m. HOMMES TC 
 
17H30       Hauteur DAMES TC   Poids HOMMES TC (7kg) 
        (1ère barre à 1m.25) 
      
18H00       Triple saut HOMMES TC 
        (planche à 9m.,11m., 13m.)   
 
 
 
 
(*) MARTEAU POUR TOUTES LES CATEGORIES HOMMES ET DAMES SUR LE TERRAIN ANNEXE 
 A PARTIR DE 14H00 - dans l'ordre 7kg, 6kg, 5kg, 4kg et 3kg 
 
 
 
 

  
   

 
 

 
 


