
Num Date Course Type Km Temps Km/h Tps/km Classement Régularité Rapidité Trail

1 Nom : Roseline Bero 7,2 0:57:15 7,55 1 0,00 0,00

1 09-nov Jogging du Cœur - 7 km Autre 7,2 0:57:15 7,55 07:57 358/376 v - -

5 Nom : Nancy Bolain 68,29 8:41:47 7,85 1 7,66 0,00

1 23-mars Vieusart Brabant Wallon 12,19 1:31:30 7,99 07:30 666/712 - 7,99 -

2 28-avr Wauthier-Braine Brabant Wallon 12 1:33:47 7,68 07:49 423/445 - 7,68 -

3 04-mai Les sentiers Maca Brabant Wallon 12,4 1:40:26 7,41 08:06 455/477 - 7,41 -

4 19-mai 20 km de Bruxelles Autre 20 2:23:04 8,39 07:09 26139/33935 v - -

5 15-juin Ottignies Brabant Wallon 11,7 1:33:00 7,55 07:57 578/626 - 7,55 -

9 Nom : Elisabeth Borsus 114,25 13:00:58 8,78 2 8,71 0,00

1 23-févr Lillois Brabant Wallon 12,8 1:29:54 8,54 07:01 942/1010 - 8,54 -

2 09-mars Chaumont Brabant Wallon 12,7 1:30:53 8,38 07:09 727/830 - 8,38 -

3 30-mars Oisquercq Brabant Wallon 11,35 1:23:27 8,16 07:21 478/559 - 8,16 -3 30-mars Oisquercq Brabant Wallon 11,35 1:23:27 8,16 07:21 478/559 - 8,16 -

4 19-mai 20 km de Bruxelles Autre 20 2:10:50 9,17 06:32 22394/33935 v - -

5 08-juin Céroux Brabant Wallon 13,4 1:27:13 9,22 06:31 372/517 - 9,22 -

6 15-juin Ottignies Brabant Wallon 11,7 1:21:54 8,57 07:00 485/626 - 8,57 -

7 22-juin Baisy-Thy Brabant Wallon 13,6 1:30:50 8,98 06:41 327/461 - 8,98 -

8 07-sept Gastuche Brabant Wallon 11,5 1:20:51 8,53 07:02 336/389 - 8,53 -

9 09-nov Jogging du Cœur - 7 km Autre 7,2 0:45:06 9,58 06:16 272/376 v - -

12 Nom : Laurence Bribosia 171,5 21:10:40 8,10 10 8,68 61,75

1 09-févr Jogging du Fond des ails (La Hulpe) Brabant Wallon 12,7 1:26:36 8,80 06:49 879/982 - 8,80 -

2 16-févr La Printanière Delhalle 15,7 2:10:45 7,20 08:20 1235/1265 v - -

3 03-mars Cross de Bousval Delhalle 15 1:42:57 8,74 06:52 508/542 v - -

4 09-mars Chaumont Brabant Wallon 12,7 1:29:02 8,56 07:01 710/830 - 8,56 -

5 12-mai Semi-marathon de Namur Autre 21,1 2:27:33 8,58 07:00 1737/1863 v - -

6 30-juin Corrida de Limelette - 3 tours Corrida 10,5 1:05:54 9,56 06:17 165/253 v - -

7 14-juil Jogging de Plancenoit Autre 9,3 1:04:52 8,60 06:58 186/218 v - -

8 05-oct Trail de l'Abbaye de Villers-La-Ville - 17 km Trail 17,3 2:29:24 6,95 08:38 585/600 v - 30,6

9 13-oct Foulées des Flosses - 15 km Delhalle 15,8 1:57:16 8,08 07:25 589/603 v - -

10 20-oct Crêtes de La Hulpe Autre 17,9 2:17:53 7,79 07:42 315/319 v - -

11 15-déc La belle Hivernoise - 13 km Trail 13 1:48:22 7,20 08:20 417/431 v - 31,15

12 21-déc Corrida de Hannut - 10 km Corrida 10,5 1:10:06 8,99 06:41 379/399 v - -

7 Nom : Régine Coirbay 90,3 12:26:52 7,25 2 7,14 0,00

1 28-avr Wauthier-Braine Brabant Wallon 12 1:32:53 7,75 07:44 421/445 - 7,75 -
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2 04-mai Les sentiers Maca Brabant Wallon 12,4 1:44:11 7,14 08:24 463/477 - 7,14 -

3 19-mai 20 km de Bruxelles Autre 20 2:43:25 7,34 08:10 28703/33935 v - -

4 08-juin Céroux Brabant Wallon 13,4 1:55:37 6,95 08:38 500/517 - 6,95 -

5 15-juin Ottignies Brabant Wallon 11,7 1:36:05 7,31 08:13 591/626 - 7,31 -

6 22-juin Baisy-Thy Brabant Wallon 13,6 2:04:45 6,54 09:10 439/461 - 6,54 -

7 09-nov Jogging du Cœur - 7 km Autre 7,2 0:49:56 8,65 06:56 332/376 v - -

4 Nom : Brigitte Cornelis 26,85 3:29:20 7,70 2 6,20 0,00

1 12-janv Relais des tarés - tour 1 solo Relais 4,4 0:28:58 9,11 06:35 / v - -

2 12-janv Relais des tarés - tour 2 groupé Relais 4,4 0:30:02 8,79 06:50 /265 v - -

3 24-août Nil-Saint-Vincent Brabant Wallon 10,85 1:45:00 6,20 09:41 465/469 - 6,20 -

4 09-nov Jogging du Cœur - 7 km Autre 7,2 0:45:20 9,53 06:18 286/376 v - -

1 Nom : Cécile Coyette 7,2 0:30:10 14,32 1 0,00 0,001 Nom : Cécile Coyette 7,2 0:30:10 14,32 1 0,00 0,00

1 09-nov Jogging du Cœur - 7 km Autre 7,2 0:30:10 14,32 04:11 43/376 v - -

9 Nom : Aurélie Dandoy 102,14 12:02:18 8,48 2 8,48 0,00

1 23-févr Lillois Brabant Wallon 12,8 1:30:19 8,50 07:03 947/1010 - 8,50 -

2 09-mars Chaumont Brabant Wallon 12,7 1:31:33 8,32 07:13 733/830 - 8,32 -

3 16-mars Waterloo Brabant Wallon 12,7 1:28:49 8,58 07:00 688/790 - 8,58 -

4 23-mars Vieusart Brabant Wallon 12,19 1:26:01 8,50 07:03 647/712 - 8,50 -

5 30-mars Oisquercq Brabant Wallon 11,35 1:25:57 7,92 07:34 491/559 - 7,92 -

6 04-mai Les sentiers Maca Brabant Wallon 12,4 1:28:12 8,44 07:07 411/477 - 8,44 -

7 14-juil Jogging de Plancenoit Autre 9,3 1:05:17 8,55 07:01 187/218 v - -

8 07-sept Gastuche Brabant Wallon 11,5 1:21:03 8,51 07:03 337/389 - 8,51 -

9 09-nov Jogging du Cœur - 7 km Autre 7,2 0:45:07 9,58 06:16 273/376 v - -

9 Nom : Françoise De Backer 114,38 12:18:36 9,29 2 9,40 0,00

1 26-janv Nivelles Brabant Wallon 10,53 1:05:23 9,66 06:13 911/1254 - 9,66 -

2 09-févr Jogging du Fond des ails (La Hulpe) Brabant Wallon 12,7 1:17:35 9,82 06:07 696/982 - 9,82 -

3 23-févr Lillois Brabant Wallon 12,8 1:17:58 9,85 06:05 729/1010 - 9,85 -

4 30-mars Oisquercq Brabant Wallon 11,35 1:13:30 9,27 06:29 363/559 - 9,27 -

5 04-mai Les sentiers Maca Brabant Wallon 12,4 1:24:13 8,83 06:48 374/477 - 8,83 -

6 19-mai 20 km de Bruxelles Autre 20 2:11:29 9,13 06:34 22656/33935 v - -

7 15-juin Ottignies Brabant Wallon 11,7 1:19:32 8,83 06:48 461/626 - 8,83 -

8 22-juin Baisy-Thy Brabant Wallon 13,6 1:30:49 8,99 06:41 326/461 - 8,99 -

9 14-juil Jogging de Plancenoit Autre 9,3 0:58:07 9,60 06:15 137/218 v - -
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1 Nom : Cécile De Cooman 7,2 0:48:03 8,99 1 0,00 0,00

1 09-nov Jogging du Cœur - 7 km Autre 7,2 0:48:03 8,99 06:40 314/376 v - -

2 Nom : Audrey De Moor 27,5 2:06:19 13,06 1 12,79 0,00

1 15-juin Ottignies Brabant Wallon 11,7 0:54:52 12,79 04:41 73/626 - 12,79 -

2 13-oct Foulées des Flosses - 15 km Delhalle 15,8 1:11:27 13,27 04:31 66/603 v - -

4 Nom : Isabelle Decadt 66,9 6:30:06 10,29 3 10,66 0,00

1 03-févr Les Hivernales - 20 km Autre 19,2 1:50:02 10,47 05:44 533/875 v - -

2 09-févr Jogging du Fond des ails (La Hulpe) Brabant Wallon 12,7 1:11:27 10,66 05:38 538/982 - 10,66 -

3 03-mars Cross de Bousval Delhalle 15 1:32:03 9,78 06:08 409/542 v - -

4 19-mai 20 km de Bruxelles Autre 20 1:56:34 10,29 05:50 15375/33935 v - -

1 Nom : Françoise Desagher 7,2 0:54:54 7,87 1 0,00 0,00

1 09-nov Jogging du Cœur - 7 km Autre 7,2 0:54:54 7,87 07:37 354/376 v - -1 09-nov Jogging du Cœur - 7 km Autre 7,2 0:54:54 7,87 07:37 354/376 v - -

18 Nom : Nicole Desille 282,73 22:16:58 12,69 12 13,19 107,49

1 03-févr Les Hivernales - 10 km Autre 10 0:44:38 13,44 04:28 55/820 v - -

2 09-févr Jogging du Fond des ails (La Hulpe) Brabant Wallon 12,7 0:57:43 13,20 04:33 147/982 - 12,70 -

3 16-févr La Printanière Delhalle 15,7 1:16:15 12,35 04:51 178/1265 v - -

4 03-mars Cross de Bousval Delhalle 15 1:07:53 13,26 04:32 79/542 v - -

5 16-mars Waterloo Brabant Wallon 12,7 0:55:59 13,61 04:24 87/790 - 13,61 -

6 05-mai Trail des Cisterciens - 20 km Trail 20 1:45:32 11,37 05:17 25/382 v - 53,11

7 19-mai 20 km de Bruxelles Autre 20 1:26:24 13,89 04:19 1155/33935 v - -

8 25-mai Jogging à l'Hèze Brabant Wallon 13,2 1:02:15 12,72 04:43 55/500 - 12,72 -

9 08-juin Céroux Brabant Wallon 13,4 1:00:28 13,30 04:31 49/517 - 13,30 -

10 22-juin Baisy-Thy Brabant Wallon 13,6 1:01:45 13,21 04:32 44/461 - 13,21 -

11 27-juil L'Ardennaise Delhalle 20,5 1:41:33 12,11 04:57 92/520 v - -

12 25-août La descente de la Lesse Delhalle 20,75 1:36:20 12,92 04:39 76/769 v - -

13 31-août Sart-Risbart Brabant Wallon 12,6 0:55:44 13,56 04:25 36/321 - 13,56 -

14 28-sept Trail des Hautes Fagnes - 24 km Trail 24 2:27:28 9,76 06:09 77/632 v - 54,38

15 13-oct Foulées des Flosses - 15 km Delhalle 15,8 1:10:00 13,54 04:26 45/603 v - -

16 20-oct Crêtes de La Hulpe Autre 17,9 1:23:12 12,91 04:39 47/319 v - -

17 09-nov Jogging du Cœur - 14 km Autre 14,38 1:00:13 14,33 04:11 62/496 v - -

18 21-déc Corrida de Hannut - 10 km Corrida 10,5 0:43:36 14,45 04:09 76/399 v - -

11 Nom : Fanny Druart 169,74 17:36:04 9,64 4 10,03 39,30

1 03-févr Les Hivernales - 20 km Autre 19,2 2:09:30 8,90 06:45 802/875 v - -
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2 09-févr Jogging du Fond des ails (La Hulpe) Brabant Wallon 12,7 1:12:33 10,50 05:43 571/982 - 10,50 -

3 03-mars Cross de Bousval Delhalle 15 1:28:52 10,13 05:55 367/542 v - -

4 09-mars Chaumont Brabant Wallon 12,7 1:20:32 9,46 06:20 559/830 - 9,46 -

5 23-mars Vieusart Brabant Wallon 12,19 1:08:08 10,73 05:35 357/712 - 10,73 -

6 05-mai Trail des Cisterciens - 20 km Trail 20 2:22:37 8,41 07:08 174/382 v - 39,3

7 19-mai 20 km de Bruxelles Autre 20 1:52:13 10,69 05:37 12524/33935 v - -

8 08-juin Céroux Brabant Wallon 13,4 1:21:59 9,81 06:07 310/517 - 9,81 -

9 22-juin Baisy-Thy Brabant Wallon 13,6 1:25:10 9,58 06:16 272/461 - 9,58 -

10 24-août Nil-Saint-Vincent Brabant Wallon 10,85 1:04:23 10,11 05:56 225/469 - 10,11 -

11 31-août Sart-Risbart - 20 km Brabant Wallon 20,1 2:10:07 9,27 06:28 75/111 - 9,27 -

19 Nom : Josianne Evrard 232,42 29:17:39 7,93 2 8,44 0,00

1 26-janv Nivelles Brabant Wallon 10,53 1:17:34 8,15 07:22 1173/1254 - 8,15 -1 26-janv Nivelles Brabant Wallon 10,53 1:17:34 8,15 07:22 1173/1254 - 8,15 -

2 09-févr Jogging du Fond des ails (La Hulpe) Brabant Wallon 12,7 1:32:02 8,28 07:15 929/982 - 8,28 -

3 16-févr La Printanière Delhalle 15,7 2:05:57 7,48 08:01 1205/1265 v - -

4 23-févr Lillois Brabant Wallon 12,8 1:28:02 8,72 06:53 926/1010 - 8,72 -

5 09-mars Chaumont Brabant Wallon 12,7 1:34:20 8,08 07:26 760/830 - 8,08 -

6 16-mars Waterloo Brabant Wallon 12,7 1:33:07 8,18 07:20 724/790 - 8,18 -

7 23-mars Vieusart Brabant Wallon 12,19 1:25:34 8,55 07:01 640/712 - 8,55 -

8 30-mars Oisquercq Brabant Wallon 11,35 1:25:37 7,95 07:33 490/559 - 7,95 -

9 28-avr Wauthier-Braine Brabant Wallon 12 1:25:04 8,46 07:05 393/445 - 8,46 -

10 04-mai Les sentiers Maca Brabant Wallon 12,4 1:32:02 8,08 07:25 431/477 - 8,08 -

11 25-mai Jogging à l'Hèze Brabant Wallon 13,2 1:41:21 7,81 07:41 466/500 - 7,81 -

12 08-juin Céroux Brabant Wallon 13,4 1:38:12 8,19 07:20 457/517 - 8,19 -

13 15-juin Ottignies Brabant Wallon 11,7 1:27:53 7,99 07:31 549/626 - 7,99 -

14 22-juin Baisy-Thy Brabant Wallon 13,6 1:38:55 8,25 07:16 391/461 - 8,25 -

15 29-juin Sombreffe Brabant Wallon 13,3 2:15:00 5,91 10:09 289/303 - 5,91 -

16 24-août Nil-Saint-Vincent Brabant Wallon 10,85 1:29:09 7,30 08:13 434/469 - 7,30 -

17 31-août Sart-Risbart Brabant Wallon 12,6 1:38:40 7,66 07:50 273/321 - 7,66 -

18 07-sept Gastuche Brabant Wallon 11,5 1:22:23 8,38 07:10 343/389 - 8,38 -

19 09-nov Jogging du Cœur - 7 km Autre 7,2 0:46:47 9,23 06:30 300/376 v - -

1 Nom : Jacqueline Hannon 7,2 0:56:20 7,67 1 0,00 0,00

1 09-nov Jogging du Cœur - 7 km Autre 7,2 0:56:20 7,67 07:49 356/376 v - -

8 Nom : Virginie Launay 96,67 10:50:05 8,92 0 9,26 0,00
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1 26-janv Nivelles Brabant Wallon 10,53 1:08:05 9,28 06:28 998/1254 - 9,28 -

2 09-févr Jogging du Fond des ails (La Hulpe) Brabant Wallon 12,7 1:22:10 9,27 06:28 805/982 - 9,27 -

3 23-févr Lillois Brabant Wallon 12,8 1:17:43 9,88 06:04 726/1010 - 9,88 -

4 09-mars Chaumont Brabant Wallon 12,7 1:26:11 8,84 06:47 661/830 - 8,84 -

5 23-mars Vieusart Brabant Wallon 12,19 1:16:14 9,59 06:15 533/712 - 9,59 -

6 08-juin Céroux Brabant Wallon 13,4 1:43:03 7,80 07:41 479/517 - 7,80 -

7 24-août Nil-Saint-Vincent Brabant Wallon 10,85 1:15:01 8,68 06:55 344/469 - 8,68 -

8 07-sept Gastuche Brabant Wallon 11,5 1:21:38 8,45 07:06 339/389 - 8,45 -

3 Nom : Sylvianne Noël 33,33 3:24:30 9,78 1 10,48 0,00

1 26-janv Nivelles Brabant Wallon 10,53 1:02:36 10,09 05:57 807/1254 - 10,09 -

2 03-févr Les Hivernales - 10 km Autre 10 1:11:16 8,42 07:08 712/820 v - -

3 23-févr Lillois Brabant Wallon 12,8 1:10:38 10,87 05:31 520/1010 - 10,87 -3 23-févr Lillois Brabant Wallon 12,8 1:10:38 10,87 05:31 520/1010 - 10,87 -

4 Nom : Emmanuelle Paul 93,3 10:08:06 9,21 4 0,00 147,05

1 16-mars Trail de la Primavera à s'naise by night Trail 12,5 1:17:34 9,67 06:12 24/126 v - 48,27

2 20-avr Trail des Idylles Trail 24,8 3:18:55 7,48 08:01 77/274 v - 50,47

3 05-mai Trail des Cisterciens - 36 km Trail 36 3:47:45 9,48 06:20 55/175 v - 48,31

4 19-mai 20 km de Bruxelles - Handbike Autre 20 1:43:52 11,55 05:12 136/947 v - -

26 Nom : Florence Pirson 333,65 29:23:52 11,35 12 12,02 44,98

1 12-janv Relais des tarés - tour 1 solo Relais 4,4 0:20:32 12,86 04:40 / v - -

2 12-janv Relais des tarés - tour 2 groupé Relais 4,4 0:20:27 12,91 04:39 /265 v - -

3 26-janv Nivelles Brabant Wallon 10,53 0:52:21 12,07 04:58 406/1254 - 12,07 -

4 03-févr Les Hivernales - 20 km Autre 19,2 1:40:53 11,42 05:15 372/875 v - -

5 09-févr Jogging du Fond des ails (La Hulpe) Brabant Wallon 12,7 1:04:42 11,78 05:06 329/982 - 11,78 -

6 16-févr La Printanière Delhalle 15,7 1:29:28 10,53 05:42 508/1265 v - -

7 23-févr Lillois Brabant Wallon 12,8 1:03:04 12,18 04:56 315/1010 - 12,18 -

8 03-mars Cross de Bousval Delhalle 15 1:17:58 11,54 05:12 227/542 v - -

9 09-mars Chaumont Brabant Wallon 12,7 1:08:15 11,16 05:22 285/830 - 11,16 -

10 16-mars Waterloo Brabant Wallon 12,7 1:04:07 11,88 05:03 244/790 - 11,88 -

11 23-mars Vieusart Brabant Wallon 12,19 1:00:16 12,14 04:57 213/712 - 12,14 -

12 30-mars Oisquercq Brabant Wallon 11,35 1:00:56 11,18 05:22 183/559 - 11,18 -

13 15-juin Ottignies Brabant Wallon 11,7 1:09:03 10,17 05:54 284/626 - 10,17 -

14 22-juin Baisy-Thy Brabant Wallon 13,6 1:17:11 10,57 05:41 196/461 - 10,57 -

15 29-juin Sombreffe Brabant Wallon 13,3 1:14:39 10,69 05:37 89/303 - 10,69 -
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16 30-juin Corrida de Limelette - 3 tours Corrida 10,5 0:59:51 10,53 05:42 112/253 v - -

17 14-juil Jogging de Plancenoit Autre 9,3 0:48:48 11,43 05:15 76/218 v - -

18 24-août Nil-Saint-Vincent Brabant Wallon 10,85 0:54:00 12,06 04:59 95/469 - 12,06 -

19 25-août La descente de la Lesse Delhalle 20,75 2:02:01 10,20 05:53 329/769 v - -

20 31-août Sart-Risbart Brabant Wallon 12,6 1:05:15 11,59 05:11 83/321 - 11,59 -

21 07-sept Gastuche Brabant Wallon 11,5 0:58:31 11,79 05:05 125/389 - 11,79 -

22 05-oct Trail de l'Abbaye de Villers-La-Ville - 17 km Trail 17,3 1:41:18 10,25 05:51 182/600 v - 44,98

23 13-oct Foulées des Flosses - 15 km Delhalle 15,8 1:21:36 11,62 05:10 225/603 v - -

24 20-oct Crêtes de La Hulpe Autre 17,9 1:33:48 11,45 05:14 112/319 v - -

25 09-nov Jogging du Cœur - 14 km Autre 14,38 1:06:42 12,94 04:38 159/496 v - -

26 21-déc Corrida de Hannut - 10 km Corrida 10,5 0:48:10 13,08 04:35 167/399 v - -

1 Nom : Anne-Marie Spinnoy 7,2 0:54:08 7,98 1 0,00 0,001 Nom : Anne-Marie Spinnoy 7,2 0:54:08 7,98 1 0,00 0,00

1 09-nov Jogging du Cœur - 7 km Autre 7,2 0:54:08 7,98 07:31 351/376 v - -

4 Nom : Pauline Van Eeckhout 55,23 5:12:40 10,60 1 10,79 0,00

1 26-janv Nivelles Brabant Wallon 10,53 0:57:56 10,91 05:30 631/1254 - 10,91 -

2 03-févr Les Hivernales - 20 km Autre 19,2 1:52:08 10,27 05:50 584/875 v - -

3 23-févr Lillois Brabant Wallon 12,8 1:09:46 11,01 05:27 496/1010 - 11,01 -

4 09-mars Chaumont Brabant Wallon 12,7 1:12:50 10,46 05:44 382/830 - 10,46 -

5 Nom : Nancy Vermeylen 67,45 7:56:45 8,49 1 8,23 0,00

1 30-mars Oisquercq Brabant Wallon 11,35 1:26:35 7,87 07:38 496/559 - 7,87 -

2 28-avr Wauthier-Braine Brabant Wallon 12 1:26:10 8,36 07:11 400/445 - 8,36 -

3 04-mai Les sentiers Maca Brabant Wallon 12,4 1:30:49 8,19 07:19 423/477 - 8,19 -

4 19-mai 20 km de Bruxelles Autre 20 2:10:51 9,17 06:33 22401/33935 v - -

5 15-juin Ottignies Brabant Wallon 11,7 1:22:20 8,53 07:02 493/626 - 8,53 -
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