Entrainements RIWA

JOURS

ENTRAINEURS

LIEU D'ENTRAINEMENT

DISCIPLINES

HORAIRE

REMARQUES

Lundi

Nicolas Vandiest*
Martine Vandenbroeck

Piste indoor de Louvain-la-Neuve

Piste indoor de Louvain-la-Neuve

Hauteur perfectionnement
Perche

18h-20h

Accord préalable de I'entraineur requis*

Mardi

Alexis Van Weyenberg
Daniel Leloup
Olivier Mairesse*
Laurent Broze*
Pascal Woué
Joffrey Hublau

Piste de Rixensart
Piste de Rixensart
Piste de Rixensart
Piste de Rixensart
Piste de Rixensart
Piste de Rixensart

Sprint général
Demi fond - fond
Sprint perfectionnement
Sprint/Demi-fond
Polyvalent jeunes
Longueur/TS

18h-20h

Accord préalable de I'entraineur requis*
Accord préalable de I'entraineur requis™

Jeudi

Alexis Van Weyenberg
Daniel Leloup
Olivier Mairesse*
Laurent Broze*
Pascal Woué
Joffrey Hublau
Nicolas Vandiest
Bernard Janssens
Faycal Filali

Salle de Rixensart
Piste de Rixensart
Piste indoor de Louvain-la-Neuve
Piste indoor de Louvain-la-Neuve
Salle de Rixensart
Piste indoor de Louvain-la-Neuve
Salle de Rixensart
Salle de Rixensart
Salle de Rixensart

Sprint général
Demi fond - fond
Sprint perfectionnement
Sprint/Demi-fond
Polyvalent jeunes
Longueur/TS
Hauteur
Lancers
Haies

18h-20h

Accord préalable de I'entraineur requis*
Accord préalable de I'entraineur requis™

Samedi

Daniel Leloup

Bois de Rixensart

Demi fond - fond

10h-12h

Dimanche

Pascal Woué/Alexis Van Weyenberg
Bernard Janssens
Laurent Broze*
Joffrey Hublau
Christian Paindeville*

Piste de Rixensart
Piste de Rixensart
Forét de Soignes
Piste de Rixensart
Complexe sportif du Blocry

Polyvalent jeunes
Lancers
Sprint/Demi-fond
Longueur/TS
Musculation

10h-12h

Accord préalable de I'entraineur requis™

Accord préalable de I'entraineur requis*




