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Rixensart Wavre Athletic Club

Athlétisme Jogging Riwa For Fun

Num Date Course Type Km Temps Km/h Tps/km Classement Régularité Rapidité Trail
2 Caroline Collin 23,14 2:36:46 8,86 0 8,86 0,00
1 17-avr Gentinnes Brabant Wallon 11,44 1:16:52 8,93 06:43 310/342 - 8,93 -
2 11-juin Ottignies Brabant Wallon 11,7 1:19:54 8,79 06:50 339/404 - 8,79 -

1 Elisabeth Borsus 13,6 1:26:07 9,48 0 9,48 0,00
1 04-juin Céroux Brabant Wallon 13,6 1:26:07 9,48 06:20 203/320 - 9,48 -
1 Raphaélle Bouillet 7,7 0:44:50 10,30 1 0,00 0,00
1 09-oct Les Foulées des Flosses - 8 km Delhalle 7,7 0:44:50 10,30 05:49 101/246 v - -
6 Laurence Bribosia 75,81 9:48:19 7,73 6 0,00 0,00
1 03-avr Challenge Stéphane Ravet - 10 km BGRT 10,1 1:17:11 7,85 07:39 140/151 v - -
2  29-mai 20 km de Bruxelles Autre 20 2:48:06 7,14 08:24 22780/ v - -
3 024uil Corrida de Limelette - 3 tours Corrida 10,5 1:18:15 8,05 07:27 149/172 v - -
4 17-juil Jogging de Plancenoit Autre 9,3 1:15:09 7,43 08:05 /188 v - -
5 09-oct Les Foulées des Flosses - 15 km Delhalle 15,7 2:00:52 7,79 07:42 518/519 v - -
6 15-oct Jogging de Floreffe Autre 10,21 1:08:46 8,91 06:44 182/188 v - -
13 Brigitte Cornelis 151,52 18:15:02 8,30 4 8,61 0,00
1 08-janv Relais des tarés Relais 8,4 1:00:31 8,33 07:12 87/90 v - -
2 29-janv Mont-Saint-André Brabant Wallon 11,6 1:13:25 9,48 06:20 468/556 - 9,48 -
3 12-févr Jogging du Fond des ails (La Hulpe) Brabant Wallon 13 2:00:00 6,50 09:14 636/636 - 6,50 -
4  19-févr Les crétes brainoise - Lillois Brabant Wallon 12,8 1:23:35 9,19 06:32 556/634 - 9,19 -
5 26-mars Vieusart Brabant Wallon 12,6 1:30:25 8,36 07:11 339/361 - 8,36 -
6 02-avr Oisquercq Brabant Wallon 11,2 1:20:28 8,35 07:11 391/421 - 8,35 -
7 17-avr Gentinnes Brabant Wallon 11,44 1:16:03 9,03 06:39 303/342 - 9,03 -
8 23-avr Nivelles Brabant Wallon 10,53 1:13:06 8,64 06:57 410/462 - 8,64 -
9 01-mai Wauthier-Braine Brabant Wallon 12 1:25:05 8,46 07:05 287/322 - 8,46 -
10 29-mai 20 km de Bruxelles Autre 20 2:25:02 8,27 07:15 21008/ - -
11 17-juil Jogging de Plancenoit Autre 9,3 1:08:44 8,12 07:23 168/188 v - -
12 20-ao(t Nil-Saint-Vincent Brabant Wallon 10,95 1:29:00 7,38 08:08 361/370 - 7,38 -
13  09-oct Les Foulées des Flosses - 8 km Delhalle 7,7 0:49:38 9,31 06:27 156/246 - -
1 Maélle De Harlez 7,7 0:48:04 9,61 0,00 0,00
1 09-oct Les Foulées des Flosses - 8 km Delhalle 7,7 0:48:04 9,61 06:15 124/246 v - -
3 Audrey De Moor 50,7 3:29:40 14,51 3 0,00 0,00
1 06-mars Cross de Bousval Delhalle 15 1:02:56 14,30 04:12 30/487 v - -
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Athlétisme Jogging Riwa For Fun

Num Date Course Type Km Temps Km/h Tps/km Classement Régularité Rapidité Trail
2  29-mai 20 km de Bruxelles Autre 20 1:21:23 14,75 04:04 669/ \ - -
3  09-oct Les Foulées des Flosses - 15 km Delhalle 15,7 1:05:21 14,41 04:10 29/519 v - -

1 Isabelle Decadt 7,7 0:43:32 10,61 0 0,00 0,00
1 09-oct Les Foulées des Flosses - 8 km Delhalle 7,7 0:43:32 10,61 05:39 90/246 - - -
7 Nicole Desille 111,65 8:16:23 13,50 4 14,18 0,00
1 29-janv Mont-Saint-André Brabant Wallon 11,6 0:47:13 14,74 04:04 52/556 - 14,74 -
2 19-févr La Printaniére Delhalle 15,7 1:11:10 13,24 04:32 49/807 \ - -
3  14-mai Sombreffe Brabant Wallon 13,3 0:55:09 14,47 04:09 35/335 - 14,47 -
4 21-mai Jogging a I'Heze Brabant Wallon 14 1:03:00 13,33 04:30 27/228 - 13,33 -
5  05-juin La Djiblotinne Delhalle 20,6 1:34:51 13,03 04:36 19/205 \ - -
6 28-aolt La descente de la Lesse Delhalle 20,75 1:36:19 12,93 04:39 69/608 v - -
7 09-oct Les Foulées des Flosses - 15 km Delhalle 15,7 1:08:41 13,72 04:22 48/519 v - -
2 Laurine Dierge 18,9 1:36:44 11,72 1 11,43 0,00
1 02-avr Oisquercq Brabant Wallon 11,2 0:58:47 11,43 05:15 144/421 - 11,43 -
2 09-oct Les Foulées des Flosses - 8 km Delhalle 7,7 0:37:57 12,17 04:56 45/246 v - -
1 Fanny Druart 7,7 0:38:58 11,86 1 0,00 0,00
1 09-oct Les Foulées des Flosses - 8 km Delhalle 7,7 0:38:58 11,86 05:04 48/246 v - -
1 Malaurie Dutillieu 7,7 0:35:29 13,02 1 0,00 0,00
1 09-oct Les Foulées des Flosses - 8 km Delhalle 7,7 0:35:29 13,02 04:36 27/246 v - -
9 Isabelle Godefridi 108,74 8:05:41 13,43 0 13,50 0,00
1 29-janv Mont-Saint-André Brabant Wallon 11,6 0:50:01 13,92 04:19 78/556 - 13,92 -
2 19-févr Les crétes brainoise - Lillois Brabant Wallon 12,8 0:55:38 13,80 04:21 75/634 - 13,80 -
3  20-mars Hamme-Mille Brabant Wallon 11,2 0:48:19 13,91 04:19 47/381 - 13,91 -
4 26-mars Vieusart Brabant Wallon 12,6 0:57:12 13,22 04:32 44/361 - 13,22 -
5 02-avr Oisquercq Brabant Wallon 11,2 0:50:35 13,29 04:31 60/421 - 13,29 -
6 17-avr Gentinnes Brabant Wallon 11,44 0:50:06 13,70 04:23 55/342 - 13,70 -
7 0l1-mai Wauthier-Braine Brabant Wallon 12 0:54:52 13,12 04:34 40/322 - 13,12 -
8 14-mai Sombreffe Brabant Wallon 13,3 1:01:04 13,07 04:35 78/335 - 13,07 -
9 03-sept Sart-Risbart Brabant Wallon 12,6 0:57:54 13,06 04:36 45/284 - 13,06 -
1 Béatrice Hermans 13,6 1:22:59 9,83 0 9,83 0,00
1 04-juin Céroux Brabant Wallon 13,6 1:22:59 9,83 06:06 172/320 - 9,83 -
25 Florence Pirson 346,99 28:44:59 12,07 11 13,13 86,70
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Athlétisme Jogging Riwa For Fun

Num Date Course Type Km Temps Km/h Tps/km Classement Régularité Rapidité Trail
1 29-janv Mont-Saint-André Brabant Wallon 11,6 0:51:01 13,64 04:24 92/556 - 13,64 -
2 12-févr Jogging du Fond des ails (La Hulpe) Brabant Wallon 13 1:00:18 12,94 04:38 116/636 - 12,94 -
3 13-févr Trail de la Saint-Valentin Trail 21 2:22:03 8,87 06:46 106/151 - - 40,53
4 19-févr La Printaniére Delhalle 15,7 1:21:50 11,51 05:13 164/807 \ - -
5 06-mars Cross de Bousval Delhalle 15 1:08:57 13,05 04:36 77/487 v - -
6 12-mars La Chaumontoise Delhalle 14,3 1:08:41 12,49 04:48 56/368 v - -
7 26-mars Vieusart Brabant Wallon 12,6 0:57:31 13,14 04:34 50/361 - 13,14 -
8 02-avr Oisquercq Brabant Wallon 11,2 0:52:42 12,75 04:42 74/421 - 12,75 -
9 03-avr Challenge Stéphane Ravet - 10 km BGRT 10,1 0:51:55 11,67 05:08 31/151 \ - -

10 23-avr Nivelles Brabant Wallon 10,53 0:49:24 12,79 04:41 72/462 - 12,79 -
11  01-mai Wauthier-Braine Brabant Wallon 12 1:00:26 11,91 05:02 80/322 - 11,91 -
12  14-mai Sombreffe Brabant Wallon 13,3 0:58:38 13,61 04:25 53/335 - 13,61 -
13 29-mai 20 km de Bruxelles Autre 20 1:29:25 13,42 04:28 2057/ \ - -
14 04-juin Céroux Brabant Wallon 13,6 1:06:52 12,20 04:55 55/320 - 12,20 -
15  05-juin La Djiblotinne Delhalle 20,6 1:50:46 11,16 05:23 70/205 \ - -
16 11-juin Ottignies Brabant Wallon 11,7 0:56:07 12,51 04:48 71/404 - 12,51 -
17  25-juin La Huppaytoise Brabant Wallon 12,46 0:57:57 12,90 04:39 45/245 - 12,90 -
18  02-juil Corrida de Limelette - 2 tours Corrida 7 0:33:47 12,43 04:50 10/105 v - -
19 17-juil Jogging de Plancenoit Autre 9,3 0:44:35 12,52 04:48 44/188 \ - -
20 28-aolit La descente de la Lesse Delhalle 20,75 1:45:49 11,77 05:06 135/608 v - -
21 10-sept Trail de Sart-Messire-Guillaume Trail 22 2:04:00 10,65 05:38 46/110 v - 46,17
22  20-ao(t Nil-Saint-Vincent Brabant Wallon 10,95 0:50:42 12,96 04:38 85/370 - 12,96 -
23  03-sept Sart-Risbart Brabant Wallon 12,6 0:57:52 13,06 04:36 44/284 - 13,06 -
24 17-sept Waterloo Brabant Wallon 10 0:48:59 12,25 04:54 47/240 - 12,25 -
25  09-oct Les Foulées des Flosses - 15 km Delhalle 15,7 1:14:42 12,61 04:45 118/519 v - -

Edition : 09/12/2022

Bilans-F : 2021-2022

Page 3 de 3



