
Date Course Type Km Temps Km/h Tps/km Classement Régularité Rapidité Trail

Louis Bastin 7,7 0:43:05 10,72 1 0,00 0,00

09-oct Les Foulées des Flosses - 8 km Delhalle 7,7 0:43:05 10,72 05:36 89/246 v - -

Gilles Berkmans 120,66 10:21:35 11,65 0 11,93 0,00

29-janv Mont-Saint-André Brabant Wallon 11,6 0:55:30 12,54 04:47 160/556 - 12,54 -

12-févr Jogging du Fond des ails (La Hulpe) Brabant Wallon 13 1:05:01 12,00 05:00 196/636 - 12,00 -

19-févr Les crêtes brainoise - Lillois Brabant Wallon 12,8 1:02:03 12,38 04:51 181/634 - 12,38 -

26-mars Vieusart Brabant Wallon 12,6 1:03:25 11,92 05:02 100/361 - 11,92 -

02-avr Oisquercq Brabant Wallon 11,2 0:56:02 11,99 05:00 109/421 - 11,99 -

01-mai Wauthier-Braine Brabant Wallon 12 1:03:17 11,38 05:16 114/322 - 11,38 -

14-mai Sombreffe Brabant Wallon 13,3 1:06:37 11,98 05:01 125/335 - 11,98 -

11-juin Ottignies Brabant Wallon 11,7 1:08:58 10,18 05:54 209/404 - 10,18 -

25-juin La Huppaytoise Brabant Wallon 12,46 1:07:27 11,08 05:25 108/245 - 11,08 -

17-sept Waterloo Brabant Wallon 10 0:53:15 11,27 05:20 79/240 - 11,27 -

Clément Chantier 202 22:51:05 8,84 2 0,00 198,78

09-févr Trail Kap Expé Trail 18 1:51:27 9,69 06:12 49/65 - - 44,95

25-févr Trail nocturne de la Sibérie - 17 km Trail 17 1:47:21 9,50 06:19 18/119 - - 53,9

18-avr Tour des Clochers - 30 km Autre 30 2:50:01 10,59 05:40 29/53 v - 47,42

01-mai Trail Series Andenne Trail 30 3:30:12 8,56 07:00 15/29 - - 46,62

29-mai 20 km de Bruxelles Autre 20 1:32:29 12,98 04:37 2828/ v - -

11-juin Trail du Viroin Trail 22 2:19:56 9,43 06:22 58/221 - - 49,72

25-juin Maredsous Summer Trail - 28km Trail 28 2:58:31 9,41 06:23 48/112 - - 46,38

15-juil Oisan trail Tour Trail 37 6:01:08 6,15 09:46 80/182 - - 47,74

Souleymane Cissé 16 1:15:44 12,68 1 0,00 0,00

18-avr Tour des Clochers - 16 km Autre 16 1:15:44 12,68 04:44 /121 v - -

Matthieu Compté 15,7 1:15:02 12,55 1 0,00 0,00

09-oct Les Foulées des Flosses - 15 km Delhalle 15,7 1:15:02 12,55 04:47 121/519 v - -

Olivier Darge 49,86 3:46:10 13,23 0 13,23 0,00

29-janv Mont-Saint-André Brabant Wallon 11,6 0:54:58 12,66 04:44 150/556 - 12,66 -

12-févr Jogging du Fond des ails (La Hulpe) Brabant Wallon 13 0:57:19 13,61 04:25 78/636 - 13,61 -

19-févr Les crêtes brainoise - Lillois Brabant Wallon 12,8 0:54:54 13,99 04:17 67/634 - 13,99 -

25-juin La Huppaytoise Brabant Wallon 12,46 0:58:59 12,67 04:44 48/245 - 12,67 -
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Benoit De Potter 20,6 2:11:03 9,43 1 9,40 0,00

26-mars Vieusart Brabant Wallon 12,6 1:20:23 9,40 06:23 289/361 - 9,40 -

18-avr Tour des Clochers - 8 km Autre 8 0:50:40 9,47 06:20 39/110 v - -

Damien De Pra 15,7 1:12:51 12,93 1 0,00 0,00

09-oct Les Foulées des Flosses - 15 km Delhalle 15,7 1:12:51 12,93 04:38 96/519 v - -

Jean-François De Prins 377,63 32:49:22 11,51 9 12,73 83,50

29-janv Mont-Saint-André Brabant Wallon 11,6 0:57:36 12,08 04:58 191/556 - 12,08 -

12-févr Jogging du Fond des ails (La Hulpe) Brabant Wallon 13 1:04:45 12,05 04:59 189/636 - 12,05 -

13-févr Trail de la Saint-Valentin Trail 21 2:22:10 8,86 06:46 107/151 - - 40,49

19-févr Les crêtes brainoise - Lillois Brabant Wallon 12,8 1:04:28 11,91 05:02 224/634 - 11,91 -

06-mars Cross de Bousval Delhalle 15 1:11:05 12,66 04:44 101/487 v - -

12-mars La Chaumontoise Delhalle 14,3 1:11:09 12,06 04:59 77/368 v - -

20-mars Hamme-Mille Brabant Wallon 11,2 1:33:00 7,23 08:18 381/381 - 7,23 -

26-mars Vieusart Brabant Wallon 12,6 0:58:40 12,89 04:39 57/361 - 12,89 -

02-avr Oisquercq Brabant Wallon 11,2 0:53:32 12,55 04:47 82/421 - 12,55 -

03-avr Challenge Stéphane Ravet - 10 km BGRT 10,1 0:49:51 12,16 04:56 21/151 v - -

17-avr Gentinnes Brabant Wallon 11,44 1:01:04 11,24 05:20 164/342 - 11,24 -

23-avr Nivelles Brabant Wallon 10,53 0:54:06 11,68 05:08 133/462 - 11,68 -

01-mai Wauthier-Braine Brabant Wallon 12 1:04:12 11,21 05:21 124/322 - 11,21 -

14-mai Sombreffe Brabant Wallon 13,3 1:00:44 13,14 04:34 73/335 - 13,14 -

21-mai Jogging à l'Hèze Brabant Wallon 14 1:07:51 12,38 04:51 46/228 - 12,38 -

29-mai 20 km de Bruxelles Autre 20 1:31:30 13,11 04:34 2573/ v - -

04-juin Céroux Brabant Wallon 13,6 1:04:36 12,63 04:45 41/320 - 12,63 -

11-juin Ottignies Brabant Wallon 11,7 0:54:58 12,77 04:42 56/404 - 12,77 -

18-juin Baisy-Thy Brabant Wallon 14 1:11:06 11,81 05:05 26/140 - 11,81 -

25-juin La Huppaytoise Brabant Wallon 12,46 0:57:19 13,04 04:36 42/245 - 13,04 -

02-juil Corrida de Limelette - 3 tours Corrida 10,5 0:50:22 12,51 04:48 33/172 v - -

17-juil Jogging de Plancenoit Autre 9,3 0:44:52 12,44 04:49 48/188 v - -

28-août La descente de la Lesse Delhalle 20,75 2:01:22 10,26 05:51 303/608 v - -

10-sept Trail de Sart-Messire-Guillaume Trail 22 2:13:07 9,92 06:03 66/110 v - 43,01

20-août Nil-Saint-Vincent Brabant Wallon 10,95 0:56:56 11,54 05:12 145/370 - 11,54 -
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03-sept Sart-Risbart Brabant Wallon 12,6 1:00:39 12,46 04:49 54/284 - 12,46 -

17-sept Waterloo Brabant Wallon 10 0:50:50 11,80 05:05 63/240 - 11,80 -

09-oct Les Foulées des Flosses - 15 km Delhalle 15,7 1:17:32 12,15 04:56 155/519 v - -

Hugo Deketelaere 13 1:13:41 10,59 0 0,00 0,00

12-févr Jogging du Fond des ails (La Hulpe) Brabant Wallon 13 1:13:41 10,59 05:40 374/636 - - -

Guillaume Demeulemester 120,99 7:04:00 17,12 4 17,24 0,00

12-févr Jogging du Fond des ails (La Hulpe) Brabant Wallon 13 0:45:02 17,32 03:28 5/636 - 17,32 -

06-mars Cross de Bousval - 10 km Delhalle 10 0:37:20 16,07 03:44 2/157 v - -

20-mars Hamme-Mille Brabant Wallon 11,2 0:37:08 18,10 03:19 3/381 - 18,10 -

02-avr Oisquercq Brabant Wallon 11,2 0:39:29 17,02 03:32 2/421 - 17,02 -

17-avr Gentinnes Brabant Wallon 11,44 0:38:31 17,82 03:22 2/342 - 17,82 -

29-mai 20 km de Bruxelles Autre 20 1:06:28 18,05 03:19 32/ v - -

18-juin Baisy-Thy Brabant Wallon 14 0:53:50 15,60 03:51 4/140 - 15,60 -

02-juil Corrida de Limelette - 1 tour Corrida 3,5 0:12:09 17,28 03:28 1/83 v - -

20-août Nil-Saint-Vincent Brabant Wallon 10,95 0:37:24 17,57 03:25 6/370 - 17,57 -

09-oct Les Foulées des Flosses - 15 km Delhalle 15,7 0:56:39 16,63 03:36 5/519 v - -

Arnaud Descampe 144,18 12:56:18 11,14 3 17,28 51,72

12-févr Jogging du Fond des ails (La Hulpe) Brabant Wallon 13 0:45:56 16,98 03:32 10/636 - 16,98 -

06-mars Cross de Bousval Delhalle 15 0:55:17 16,28 03:41 10/487 v - -

23-avr Nivelles Brabant Wallon 10,53 0:37:00 17,08 03:31 6/462 - 17,08 -

29-mai 20 km de Bruxelles Autre 20 1:07:15 17,84 03:22 40/ v - -

20-août Nil-Saint-Vincent Brabant Wallon 10,95 0:36:56 17,79 03:22 5/370 - 17,79 -

19-mars Le dernier homme debout Trail 59 7:55:30 7,44 08:04 / - - 51,72

09-oct Les Foulées des Flosses - 15 km Delhalle 15,7 0:58:24 16,13 03:43 7/519 v - -

Adrien Descamps 75,2 5:26:04 13,84 0 13,94 0,00

12-févr Jogging du Fond des ails (La Hulpe) Brabant Wallon 13 0:57:00 13,68 04:23 75/636 - 13,68 -

19-févr Les crêtes brainoise - Lillois Brabant Wallon 12,8 0:52:16 14,69 04:05 45/634 - 14,69 -

20-mars Hamme-Mille Brabant Wallon 11,2 0:45:59 14,61 04:06 33/381 - 14,61 -

26-mars Vieusart Brabant Wallon 12,6 0:50:50 14,87 04:02 16/361 - 14,87 -

01-mai Wauthier-Braine Brabant Wallon 12 0:53:12 13,53 04:26 30/322 - 13,53 -

04-juin Céroux Brabant Wallon 13,6 1:06:47 12,22 04:55 54/320 - 12,22 -

Raoul Deschamps 129 26:26:29 4,88 0 0,00 100,37
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02-sept SwissPeak Trail Trail 98 23:41:03 4,14 14:30 152/286 - - 47,74

23-oct Trail de l'Orneau Trail 31 2:45:26 11,24 05:20 22/137 - - 52,63

Robin Dethier 46,33 3:19:55 13,90 0 13,90 0,00

29-janv Mont-Saint-André Brabant Wallon 11,6 0:50:19 13,83 04:20 81/556 - 13,83 -

12-févr Jogging du Fond des ails (La Hulpe) Brabant Wallon 13 0:54:27 14,33 04:11 50/636 - 14,33 -

02-avr Oisquercq Brabant Wallon 11,2 0:49:49 13,49 04:27 53/421 - 13,49 -

23-avr Nivelles Brabant Wallon 10,53 0:45:20 13,94 04:18 33/462 - 13,94 -

Vincent Dubois 131,94 14:49:57 8,90 0 12,01 84,19

29-janv Mont-Saint-André Brabant Wallon 11,6 1:01:44 11,27 05:19 272/556 - 11,27 -

12-févr Jogging du Fond des ails (La Hulpe) Brabant Wallon 13 1:04:24 12,11 04:57 183/636 - 12,11 -

26-mars Vieusart Brabant Wallon 12,6 1:00:58 12,40 04:50 76/361 - 12,40 -

17-avr Gentinnes Brabant Wallon 11,44 0:53:42 12,78 04:42 87/342 - 12,78 -

14-mai Sombreffe Brabant Wallon 13,3 1:02:33 12,76 04:42 87/335 - 12,76 -

21-mai Jogging à l'Hèze Brabant Wallon 14 1:15:19 11,15 05:23 79/228 - 11,15 -

17-sept Waterloo Brabant Wallon 10 0:51:46 11,59 05:11 73/240 - 11,59 -

23-avr La Bouillonnante - 29 km Trail 29 4:05:47 7,08 08:29 333/824 - - 46,29

10-sept Trail du Hérou Trail 17 3:33:44 4,77 12:34 144/ - - 37,9

Corentin Dupuis 24,13 1:36:09 15,06 0 15,13 0,00

23-avr Nivelles Brabant Wallon 10,53 0:40:27 15,62 03:50 13/462 - 15,62 -

04-juin Céroux Brabant Wallon 13,6 0:55:42 14,65 04:06 12/320 - 14,65 -

Pierre Fievez 16,5 1:13:53 13,40 3 0,00 0,00

19-févr La mini Printanière Delhalle 5 0:23:19 12,87 04:40 24/205 v - -

06-mars Cross de Bousval - 5 km Delhalle 5 0:21:35 13,90 04:19 12/130 v - -

12-mars La Chaumontoise - court Delhalle 6,5 0:28:59 13,46 04:28 5/56 v - -

Denis Galerin 64 3:57:04 16,20 3 0,00 69,32

06-mars Cross de Bousval Delhalle 15 0:50:11 17,93 03:21 3/487 v - -

12-mars La Chaumontoise Delhalle 14,3 0:50:28 17,00 03:32 3/368 v - -

22-mai Trail de la Vanne des Moines Trail 19 1:18:00 14,62 04:06 1/101 - - 69,32

09-oct Les Foulées des Flosses - 15 km Delhalle 15,7 0:58:25 16,13 03:43 8/519 v - -

Carl-Eric Holm 74 8:46:03 8,44 0 0,00 102,55
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20-févr Trail des grosses pierres Trail 22 1:56:18 11,35 05:17 29/107 - - 50,06

05-mars Trail des Geules noires Trail 52 6:49:45 7,61 07:53 42/100 - - 52,49

Laurent Jonckheere 62,46 4:14:09 14,75 1 14,74 0,00

11-juin Ottignies Brabant Wallon 11,7 0:48:38 14,43 04:09 21/404 - 14,43 -

25-juin La Huppaytoise Brabant Wallon 12,46 0:50:35 14,78 04:04 12/245 - 14,78 -

03-sept Sart-Risbart Brabant Wallon 12,6 0:50:23 15,00 04:00 13/284 - 15,00 -

17-sept Waterloo Brabant Wallon 10 0:40:45 14,72 04:05 11/240 - 14,72 -

09-oct Les Foulées des Flosses - 15 km Delhalle 15,7 1:03:48 14,76 04:04 23/519 v - -

Julien Klepper 38 3:34:49 10,61 0 0,00 105,79

09-févr Trail Kap Expé Trail 18 1:36:17 11,22 05:21 22/65 - - 52,03

21-mai Trail des vallées du Chevalier Trail 20 1:58:32 10,12 05:56 27/161 - - 53,76

Thierry Larroy 37,16 3:27:28 10,75 0 10,91 0,00

12-févr Jogging du Fond des ails (La Hulpe) Brabant Wallon 13 1:05:27 11,92 05:02 202/636 - 11,92 -

11-juin Ottignies Brabant Wallon 11,7 1:19:54 8,79 06:50 338/404 - 8,79 -

25-juin La Huppaytoise Brabant Wallon 12,46 1:02:07 12,04 04:59 76/245 - 12,04 -

Ludovic Lejeune 86,2 6:14:09 13,82 1 13,94 0,00

29-janv Mont-Saint-André Brabant Wallon 11,6 0:47:32 14,64 04:06 58/556 - 14,64 -

19-févr Les crêtes brainoise - Lillois Brabant Wallon 12,8 0:53:01 14,49 04:09 52/634 - 14,49 -

01-mai Wauthier-Braine Brabant Wallon 12 0:52:33 13,70 04:23 26/322 - 13,70 -

21-mai Jogging à l'Hèze Brabant Wallon 14 1:02:04 13,53 04:26 20/228 - 13,53 -

03-sept Sart-Risbart - 20 km Brabant Wallon 20,1 1:30:30 13,33 04:30 12/100 - 13,33 -

09-oct Les Foulées des Flosses - 15 km Delhalle 15,7 1:08:29 13,76 04:22 46/519 v - -

Philippe Massonet 13,6 1:19:00 10,33 0 10,33 0,00

04-juin Céroux Brabant Wallon 13,6 1:19:00 10,33 05:49 138/320 - 10,33 -
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Jéremy Morren 408,95 40:19:47 10,14 2 17,63 295,41

06-févr La Bouquetin Trail 20 1:55:48 10,36 05:47 4/120 - - 71,14

19-févr La Printanière Delhalle 15,7 0:57:18 16,44 03:39 3/807 v - -

25-févr Trail nocturne de la Sibérie - 24 km Trail 24 1:52:10 12,84 04:40 1/71 - - 72,51

26-mars Vieusart Brabant Wallon 12,6 0:43:29 17,39 03:27 2/361 - 17,39 -

10-avr Thur trail Trail 50 4:20:22 11,52 05:12 2/100 - - 74,13

16-avr Trail au fil du Bocq Trail 34 3:03:14 11,13 05:23 1/115 - - 70,81

15-mai Trail des Marcaires Trail 52 5:17:10 9,84 06:06 1/289 - - 75,55

20-août Nil-Saint-Vincent Brabant Wallon 10,95 0:36:45 17,88 03:21 4/370 - 17,88 -

06-août Trail des Hauts Fort Trail 51 6:15:22 8,15 07:22 3/194 - - 73,22

09-sept Trail des As Trail 17 1:15:42 13,47 04:27 1/21 - - 66,79

09-oct Les Foulées des Flosses - 15 km Delhalle 15,7 0:56:05 16,80 03:34 4/519 v - -

21-oct Festival des Templiers Trail 106 13:06:22 8,09 07:25 /809 - - 71,42

Philippe Paeleman 161,66 12:26:23 13,00 4 13,43 0,00

20-mars Hamme-Mille Brabant Wallon 11,2 0:48:44 13,79 04:21 51/381 - 13,79 -

26-mars Vieusart Brabant Wallon 12,6 0:55:53 13,53 04:26 38/361 - 13,53 -

03-avr Challenge Stéphane Ravet - 10 km BGRT 10,1 0:47:19 12,81 04:41 12/151 v - -

18-avr Tour des Clochers - 16 km Autre 16 1:21:12 11,82 05:05 18/121 v - -

01-mai Wauthier-Braine Brabant Wallon 12 0:53:54 13,36 04:30 37/322 - 13,36 -

14-mai Sombreffe Brabant Wallon 13,3 0:55:49 14,30 04:12 39/335 - 14,30 -

21-mai Jogging à l'Hèze Brabant Wallon 14 1:04:57 12,93 04:38 30/228 - 12,93 -

04-juin Céroux Brabant Wallon 13,6 1:01:36 13,25 04:32 26/320 - 13,25 -

18-juin Baisy-Thy Brabant Wallon 14 1:11:53 11,69 05:08 29/140 - 11,69 -

25-juin La Huppaytoise Brabant Wallon 12,46 0:55:25 13,49 04:27 31/245 - 13,49 -

02-juil Corrida de Limelette - 3 tours Corrida 10,5 0:48:53 12,89 04:39 26/172 v - -

17-juil Jogging de Plancenoit Autre 9,3 0:41:37 13,41 04:28 24/188 v - -
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03-sept Sart-Risbart Brabant Wallon 12,6 0:59:11 12,77 04:42 48/284 - 12,77 -

Philippe Quertainmont 17,7 2:05:35 8,46 1 8,45 0,00

12-mars La Chaumontoise - court Delhalle 6,5 0:46:03 8,47 07:05 31/56 v - -

20-mars Hamme-Mille Brabant Wallon 11,2 1:19:32 8,45 07:06 364/381 - 8,45 -

Jean-Philippe Ratinckx 384,26 41:11:35 9,33 6 15,10 232,56

28-janv Trail de la Chandeleur - 22 km Trail 22 1:56:59 11,28 05:19 16/132 - - 59,33

20-févr La Magnétoise Trail 58 8:35:32 6,75 08:53 40/108 - - 54,22

12-mars La Chaumontoise Delhalle 14,3 0:58:07 14,76 04:04 12/368 v - -

20-mars Trail à s'naise Trail 31 2:53:21 10,73 05:36 3/60 - - 57,99

09-avr Trail des Idylles Trail 25 3:05:13 8,10 07:25 43/213 - - 55,4

18-avr Tour des Clochers - 30 km Autre 30 2:16:06 13,23 04:32 2/53 v - 59,24

30-avr Trail des Cisterciens - 100 km Trail 100 11:59:00 8,34 07:11 15/85 - - 53,97

08-mai La Collégienne - 10 km Autre 9,5 0:37:46 15,09 03:59 3/52 v - -

03-juin OHM Trail (Aywaille) - 35 km Trail 35 4:26:32 7,88 07:37 79/308 - - 56

25-juin La Huppaytoise Brabant Wallon 12,46 0:49:31 15,10 03:58 9/245 - 15,10 -

17-juil Jogging de Plancenoit Autre 9,3 0:35:29 15,73 03:49 6/188 v - -

10-sept Trail de Sart-Messire-Guillaume Trail 22 1:47:22 12,29 04:53 10/110 v - 53,33

09-oct Les Foulées des Flosses - 15 km Delhalle 15,7 1:10:37 13,34 04:30 65/519 v - -

Olivier Saume 128,25 11:34:27 11,08 7 12,08 44,60

13-févr Trail de la Saint-Valentin Trail 21 2:09:05 9,76 06:09 72/151 - - 44,6

03-avr Challenge Stéphane Ravet - 10 km BGRT 10,1 0:57:29 10,54 05:41 62/151 v - -

23-avr Nivelles Brabant Wallon 10,53 0:52:17 12,08 04:58 106/462 - 12,08 -

29-mai 20 km de Bruxelles Autre 20 1:39:33 12,05 04:59 5248/ v - -

05-juin La Djiblotinne Delhalle 20,6 1:57:27 10,52 05:42 100/205 v - -

19-juin Les sentiers du Laerbeek Autre 9,61 0:53:24 10,80 05:33 83/351 v - -

02-juil Corrida de Limelette - 3 tours Corrida 10,5 0:52:29 12,00 05:00 41/172 v - -

09-oct Les Foulées des Flosses - 15 km Delhalle 15,7 1:22:31 11,42 05:15 231/519 v - -

15-oct Jogging de Floreffe Autre 10,21 0:50:12 12,20 04:55 72/188 v - -
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Miguel Soria Lopez 157,467 11:53:38 13,24 10 0,00 0,00

18-avr Tour des Clochers - 16 km Autre 16 1:20:21 11,95 05:01 15/121 v - -

29-mai 20 km de Bruxelles Autre 20 1:19:33 15,08 03:59 496/ v - -

05-juin La Djiblotinne Delhalle 20,6 1:34:35 13,07 04:35 17/205 v - -

19-juin Les sentiers du Laerbeek Autre 9,61 0:45:20 12,72 04:43 21/351 v - -

02-juil Corrida de Limelette - 3 tours Corrida 10,5 0:45:44 13,78 04:21 14/172 v - -

28-août La descente de la Lesse Delhalle 20,75 1:40:39 12,37 04:51 101/608 v - -

10-sept Jogging de Sart-Messire-Guillaume - 12 km Autre 13 1:00:28 12,90 04:39 6/104 v - -

18-sept Semi de Nivelles Autre 21,097 1:39:12 12,76 04:42 236/1138 v - -

09-oct Les Foulées des Flosses - 15 km Delhalle 15,7 1:05:57 14,28 04:12 32/519 v - -

15-oct Jogging de Floreffe Autre 10,21 0:41:49 14,65 04:06 13/188 v - -

Marc Timmermans 58,7 4:48:02 12,23 2 12,54 0,00

04-juin Céroux Brabant Wallon 13,6 1:04:29 12,65 04:44 39/320 - 12,65 -

17-juil Jogging de Plancenoit Autre 9,3 0:41:33 13,43 04:28 23/188 v - -

03-sept Sart-Risbart - 20 km Brabant Wallon 20,1 1:37:00 12,43 04:50 19/100 - 12,43 -

09-oct Les Foulées des Flosses - 15 km Delhalle 15,7 1:25:00 11,08 05:25 258/519 v - -

Arnaud Van Hammee 30,9 2:28:20 12,50 0 0,00 0,00

02-avr Oisquercq Brabant Wallon 11,2 0:50:45 13,24 04:32 61/421 - - -

01-mai Wauthier-Braine Brabant Wallon 12 1:04:54 11,09 05:25 136/322 - - -

09-oct Les Foulées des Flosses - 8 km Delhalle 7,7 0:32:41 14,14 04:15 15/246 - - -

Guy Van Laethem 179,49 20:36:41 8,71 4 9,02 0,00

08-janv Relais des tarés Relais 8,4 0:58:43 8,58 06:59 87/90 v - -

29-janv Mont-Saint-André Brabant Wallon 11,6 1:13:26 9,48 06:20 469/556 - 9,48 -

12-févr Jogging du Fond des ails (La Hulpe) Brabant Wallon 13 1:23:54 9,30 06:27 534/636 - 9,30 -

19-févr Les crêtes brainoise - Lillois Brabant Wallon 12,8 1:24:12 9,12 06:35 559/634 - 9,12 -

20-mars Hamme-Mille Brabant Wallon 11,2 1:12:28 9,27 06:28 322/381 - 9,27 -

26-mars Vieusart Brabant Wallon 12,6 1:30:33 8,35 07:11 341/361 - 8,35 -

02-avr Oisquercq Brabant Wallon 11,2 1:17:00 8,73 06:53 371/421 - 8,73 -

17-avr Gentinnes Brabant Wallon 11,44 1:16:04 9,02 06:39 304/342 - 9,02 -

01-mai Wauthier-Braine Brabant Wallon 12 1:25:53 8,38 07:09 291/322 - 8,38 -

14-mai Sombreffe Brabant Wallon 13,3 1:33:28 8,54 07:02 313/335 - 8,54 -

21-mai Jogging à l'Hèze Brabant Wallon 14 1:36:48 8,68 06:55 200/228 - 8,68 -
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Date Course Type Km Temps Km/h Tps/km Classement Régularité Rapidité Trail

29-mai 20 km de Bruxelles Autre 20 2:15:31 8,85 06:47 19440/ v - -

17-juil Jogging de Plancenoit Autre 9,3 1:08:51 8,10 07:24 169/188 v - -

20-août Nil-Saint-Vincent Brabant Wallon 10,95 1:29:01 7,38 08:08 362/370 - 7,38 -

09-oct Les Foulées des Flosses - 8 km Delhalle 7,7 0:50:49 9,09 06:36 175/246 v - -

Gilles Van Raemdonck 57,05 4:20:02 13,16 3 0,00 0,00

05-juin La Djiblotinne Delhalle 20,6 1:34:38 13,06 04:36 18/205 v - -

28-août La descente de la Lesse Delhalle 20,75 1:35:05 13,09 04:35 63/608 v - -

09-oct Les Foulées des Flosses - 15 km Delhalle 15,7 1:10:19 13,40 04:29 63/519 v - -

Emile Vanden Borre 148,74 18:38:42 7,98 9 8,26 0,00

29-janv Mont-Saint-André Brabant Wallon 11,6 1:21:49 8,51 07:03 529/556 - 8,51 -

12-févr Jogging du Fond des ails (La Hulpe) Brabant Wallon 13 1:30:44 8,60 06:59 593/636 - 8,60 -

19-févr La mini Printanière Delhalle 5 0:35:11 8,53 07:02 165/205 v - -

06-mars Cross de Bousval - 10 km Delhalle 10 1:13:46 8,13 07:23 138/157 v - -

03-avr Challenge Stéphane Ravet - 5 km BGRT 5,5 0:44:05 7,49 08:01 54/73 v - -

17-avr Gentinnes Brabant Wallon 11,44 1:21:49 8,39 07:09 330/342 - 8,39 -

23-avr Nivelles Brabant Wallon 10,53 1:15:08 8,41 07:08 424/462 - 8,41 -

08-mai La Collégienne - 10 km Autre 9,5 1:44:49 5,44 11:02 52/52 v - -

25-juin La Huppaytoise Brabant Wallon 12,46 1:33:42 7,98 07:31 231/245 - 7,98 -

02-juil Corrida de Limelette - 3 tours Corrida 10,5 1:19:28 7,93 07:34 154/172 v - -

17-juil Jogging de Plancenoit Autre 9,3 1:10:38 7,90 07:36 176/188 v - -

28-août Lesse douce Delhalle 12 1:27:39 8,21 07:18 280/329 v - -

17-sept Waterloo Brabant Wallon 10 1:18:06 7,68 07:49 233/240 - 7,68 -

09-oct Les Foulées des Flosses - 8 km Delhalle 7,7 0:53:11 8,69 06:54 196/246 v - -

15-oct Jogging de Floreffe Autre 10,21 1:08:37 8,93 06:43 181/188 v - -

Guy Vassart 15,7 1:15:03 12,55 1 0,00 0,00

09-oct Les Foulées des Flosses - 15 km Delhalle 15,7 1:15:03 12,55 04:47 123/519 v - -

Oskar Willems 13,6 0:50:53 16,04 0 16,04 0,00
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04-juin Céroux Brabant Wallon 13,6 0:50:53 16,04 03:44 7/320 - 16,04 -
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