RIWA 4 ’ g ' lh : Rixensart Wavre Athletic Club

Athlétisme Jogging Riwa For Fun

MASTERS HOMMES
ANDRE Christian 1965 (M55) 400m 1'03"61 20/05/21  Rixensart Record Club Battu M55
400m 1'03"70 19/09/21  Ninove 4e aux Championnast de BELGIQUE Masters (M55)
Longueur 5m16 (-1.0) 19/09/21  Ninove Vice-Champion de BELGIQUE Mas + R.Club Battu M55
BERCKMANS Gilles 1976 (M45) 3.000m 12'51"96 20/05/21 Rixensart
5.000m 22'50"42 10/09/21 Rixensart
300m 48"69 2/10/21 Watermael-Boitsfort
BROZE Laurent 1972 (M45) 400m 58"24 19/09/21  Ninove 5e aux Championnats de BELGIQUE Mas (M45)
CISSE Souleymane 1979 (M40) 400m 56"42 20/05/21  Rixensart

800m 2'04"23 13/06/21  Braine

800m 2'04"87 30/06/21 LLN
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4x1.500m 17'10"30 5/09/21 Jambes 6e aux Championnats de BELGIQUE de Relais TC

800m 2'03"72 18/09/21  Ninove 3e aux Championnats de BELGIQUE (M40)
1.500m 4'15"71 19/09/21  Ninove 6e aux Championnats BEL (M40) + R. Club Battu M40 +TCM

1960 (M60) 4x100m 58"55 22/09/21  Hannut R. Club Etabli M60+Record LBFA M60+Record BEL M60
800m 2'30"92 18/09/21  Ninove Champion de BELGIQUE Mas + Record Club Battu M60
1960 (M60) 100m 14"42 (-0.8) 13/06/21  Braine
200m 31"98 (-0.7) 13/06/21  Braine

100m 14"56 (+0.3) 30/06/21  LLN

1980 (M40) 3.000m 10'40"47 20/05/21  Rixensart

3.000m 10'40"18 30/06/21 LLN

1.500m 5'01"99 26/09/21  Andenne

1956 (M65) 3.000m 12'23"04 20/05/21  Rixensart

1.500m 5'53"10 21/08/21  Forest

800m 2'48"46 10/09/21  Rixensart

1.500m 5'37"09 2/10/21 Watermael-Boitsfort

1984 (M35) 3.000m 9'07"14 20/05/21  Rixensart Record Club Battu M35

5.000m 15'29"50 17/07/21  Ninove Record Club Battu M35

4x1.500m 17'10"30 5/09/21 Jambes 6e aux Championnats de BELGIQUE de Relais TC
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5.000m 152142 19/09/21  Ninove Vice-Champion de BEL Masters + R. Club Battu M35 + TCM

3.000m 11'40"37 20/05/21  Rixensart

1.500m 5'09"86 19/06/21  Nivelles

1.500m 5'12"98 4/09/21 Fleurus
800m 2'30"71 18/09/21  Ninove 9e¢ aux Championnats de BELGIQUE Masters (M45)
1.500m 5'12"74 19/09/21  Ninove 10e aux Championnats de BELGIQUE Masters (M45)

1.500m 5'14"52 2/10/21 Watermael-Boitsfort

800m 2'32"42 10/10/21  Forest

300m 49"94 10/09/21  Rixensart

400m 1'09"90 26/09/21 Braine

400m 1'00"75 20/05/21  Rixensart

Pentathlon 2193 points 31/07&1/08/21 Bertrix 4e aux Championnats LBFA d'Epreuves Combinées (M40)
200m 27"61 (-2.8) 31/07&1/08/21 Bertrix

1.500m 5'13"11 31/07&1/08/21 Bertrix

Longueur 5m00 (+2.1) 31/07&1/08/21 Bertrix

Disque (2kg) 22m87 31/07&1/08/21 Bertrix

Javelot (800gr)  26mé63 31/07&1/08/21 Bertrix

300m 45"70 10/09/21  Rixensart Record Club Battu M60

400m 1'03"50 26/09/21  Braine

100m 14"04 (+0.6) 12/06/21  Heysel

100m 14"16 (+0.3) 30/06/21 LLN



4x100m 58"55 22/09/21  Hannut R. Club Etabli M60+Record LBFA M60+Record BEL M60

POT Gérard 1956 (M60) 400m 1'14"83 20/05/21  Rixensart

100m 15"66 (+0.3) 30/06/21  LLN

4x100m 58"55 22/09/21  Hannut R. Club Etabli M60+Record LBFA M60+Record BEL M60

TASSIGNON Thibault 1984 (M35) 400m 59"55 20/05/21  Rixensart

100m 13"22 (-0.2) 30/06/21  LLN

100m 13"33 (-0.8) 18/09/21  Ninove 8e aux Championnats de BELGIQUE Masters (M35)
200m 27"28 (-0.3) 18/09/21  Ninove 6e aux Championnats de BELGIQUE Masters (M35)

VAN EECKHOUT Philippe 1962 (M55) 400m 1'06"72 20/05/21  Rixensart



