
Calendrier 2022 Régularité

Date Epreuves Distance(s)

Période 1 : Janvier à Mars

08/01/22 Relais!des!Tarés 2x4

29/01/22 Jogging!Sainte-Gertrude!(BW!-!Nivelles) 5!-!10

06/02/22 Les!Hivernales!du!RCB 10!-!20!-!39

19/02/22 La!Printanière!(Delhalle!-!Erpent) 5!-!15,7

06/03/22 Cross!de!Bousval!(Delhalle) 5!-!10!-!15

12/03/22 La!Chaumontoise!(Delhalle) 14

Période 2 : Avril à Juin

03/04/22 Challenge!Stéphane!Ravet!(BGRT) 5!-!10

18/04/22 Tour!des!Clochers 8!-!16!-!30

08/05/22 La!Collégienne 5!-!10

29/05/22 Les!20!km!de!Bruxelles 20

05/06/22 La!Djiblotine!(Delhalle) 6!-!12!-!20

19/06/22 Les!sentiers!du!Laerbeek 10

Période 3 : Juillet à Octobre

03/07/22 Corrida!d�été!(Limelette) 3,5!-!7!-!10,5

17/07/22 Jogging!de!Plancenoit 9.3

15/08/22 Marathon!du!BW 5!-!10!-!21!-!42

28/08/22 Descente!de!la!Lesse 12!-!21

10/09/22 Trail!et!Jogging!de!Sart!Messire!Guillaume 7!-!13!-!22

18/09/22 Semi!de!Nivelles 12!-!20

09/10/22 Foulées des Flosses - Sortie CLUB 8!-!16

15!ou!16!/10/22 Jogging!de!Floreffe 5!-!10


