R I WA % F 5 I l R g Rixensart Wavre Athletic Club

Athlétisme Jogging & Trail Riwa For Fun

Responsable coordination de ’Ecole d’Athlétisme :

Christel Baudrie
0474 54 96 23
coordinationkbpm@riwa.be

CALENDRIER INDOOR-CROSS 2023-2024

(saison hivernale du 01/11/2023 au 31/03/2024)
Kangourous (2017) - Benjamin(e)s (2016-15) — Pupilles (2014-13) - Minimes (2012-11)

Les Kangourous peuvent participer uniquement aux cross

Indoor/Cross Date Lieu Meeting
CROSS USBW | Sa11/11/23 | Parc de Chateau Cheneau | 47° Grand Prix Gaston Reiff
(12h) Avenue Alphonse Allard — Filles / Gargons : KAN a MIN
USBW 1420 Braine-l'Alleud Inscription sur place

Entrée : 3€ pour le public
http://www.usbw.be

CROSS de Di 19/11/23 | Sportpark Joris Verhaegen | Cross Cup d’Hulshout*
Belgique (10h) Industriepark 3 - 2235 w Championnats de Belgique
Hulshout Filles / Garcons : KAN a MIN
https://crosshulshout.be/fr
Inscription obligatoire :
https://www.runningresults.be/
Entrée en Prévente club : 7€ (a partir
de 10 entrées) / Prévente : 8€ / Sur

place : 10€
CROSS CABW | Di26/11/23 | Ferme de I'hostellerie Cross du CABW
«CABLy (12h) Chaussée de Bruxelles, 95 - Filles / Gar¢ons : KAN a MIN
1957 1400 Nivelles Pré-inscription souhaitée pour le 21
s novembre. Inscription possible sur
place

Renseignements et pré-inscriptions via
www.cabw.be/nos-venements/cross/
Entrée : 3€ pour le public

CROSSRIWA | Di3/12/23 Les Charmettes 10° cross du RIWA
(12h) Rue du Tilleul - 1332 Genval Championnat Provincial
RIYWA Filles / Garcons : KAN 4 MIN
A o

Inscription sur place
Entrée : 3€ pour le public
https://www.riwa.be

- Sa9/12/23 | Salle des fétes de Martin V| Soirée Annuelle du RIWA +
(17h30) Avenue des Arts, 20 - 1348 Remise des prix saison

Louvain La Neuve outdoor 2023
Infos a venir ; contact : fiesta@riwa.be
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Athlétisme Jogging & Trail Riwa For Fun

INDOOR USBW

USBW

Di 10/12/23
(13h)

Piste indoor du Blocry
Boulevard de Lauzelle 5 - 1348
Louvain La Neuve

1 manche du challenge du

Brabant Wallon

Ben F/G Miwte : 60m - Longueur — Poids
Pup F : 60m Haies - Longueur — Poids
Pup G : 60m Haies - Longueur — Poids
Min F : 60m - Hauteur - Poids

Min G : 60m - Hauteur — Poids
Pré-inscription obligatoire :
http://www.usbw.be

3€ / forfait Brabant Wallon

Entrée : 5€ pour le public

INDOOR CSDY
ACSDyle

Di 17/12/23
(12h)

Piste indoor du Blocry
Boulevard de Lauzelle 5 - 1348
Louvain La Neuve

2¢ manche du challenge du

Brabant Wallon

Ben F/G Mixte : 600m - Longueur — Pds
Pup F : 60m — Hauteur — Poids

Pup G : 60m - Hauteur - Poids

Min F : 1.000m - Longueur — Poids
Min G : 1.000m - Longueur - Poids
Pré-inscription obligatoire :
https://www.csdyle.be

3€ / forfait Brabant Wallon

Entrée : 5€ pour le public

INDOOR CABW

CAB
SCAB

- -
N oM

Sa20/01/24
(10h)

Piste indoor du Blocry
Boulevard de Lauzelle 5 - 1348
Louvain La Neuve

3° manche du challenge du

Brabant Wallon

Ben F/G Mixte : 60m - Longueur — Poids
Pup F : 60m — Hauteur - Poids

Pup G : 60m - Hauteur - Poids

Min F : 60m Haies — Longueur - Poids
Min G : 60m Haies - Longueur — Poids
Pré-inscription obligatoire :
https://www.cabw.be

3€ / forfait Brabant Wallon

Entrée : 5€ pour le public

CROSS LBFA

Di 21/01/24

Maison communale
Rue de Landen 23 - 4280
Hannut

Cross Cup d’Hannut*

w Championnats LBFA

Filles / Gar¢ons : KAN a MIN
https://energyvisioncrosscup.be/fr/han
nuit/

Inscription obligatoire :
https://www.runningresults.be/
Entrée en Prévente club : 7€ (a partir
de 10 entrées) / Prévente : 8€ / Sur
place : 10€

INDOOR RIW A
RiWA

A

Di 28/01/24
(10h)

Piste indoor du Blocry
Boulevard de Lauzelle 5 - 1348
Louvain La Neuve

4° manche du challenge du

Brabant Wallon

Ben F/G Mixte : 600m - Longueur — Pds
Pup F : 1.0000m - Longueur — Poids
Pup G : 1.0000m - Longueur - Poids
Min F : 60m - Hauteur - Poids

Min G : 60m - Hauteur — Poids
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Pré-inscription obligatoire
https://www.riwa.be
3€ / forfait Brabant Wallon
Entrée : 5€ pour le public
CROSS CSDY | Di4/02/24 | Bois de Lauzelle 12¢ Cross du CSDYLE
12h Boulevard de Lauzelle - 1348 | Filles / Gargons : BEN a MIN
ACSDyle (12h) Louvain La Neuve Inscription sur place
Entrée : 3€ pour le public
https://www.csdyle.be
CROSS FLEU | Di 18/02/24 | Stade Augustin Cosse Cross de Fleurus
(10h) Rue de Fleurjoux, 50 - 6220 Filles / Gargons : KAN a MIN
Fleurus Inscription sur place
https://www.fleurus-athletisme.be
- CSDY | Di17/03/24 | Piste indoor du Blocry Interclubs Amical MIN-CAD
12h30 Boulevard de Lauzelle 5 - 1348 | Filles / Gargons : MIN
AMCSDyle ( : Louvain La Neuve Inscription via la coordination
Entrée : 5€ pour le public
https://www.csdyle.be

* Participation « Cross Cup » : dossard et inscription via leur organisation :
https://energyvisioncrosscup.be/fr/votre-dossard/

Réglement et programme du Challenge du BW Indoor-Cross 2023-2024 :
m Toutes les infos sur https://www.athlebw.be/

INDOOR
Barre USBW csDy CABW RIWA
de 10/12/2023 | 17/12/2023 | 20/01/2024 | 28/01/2024
hauteur
60m G00m 60m G00m
Benjamins Longueur Longueur Longueur Longueur
Poids Poids Poids Poids
60m G00m 60m G00m
Benjamines Longueur Longueur LONEWEUL Longueur
Poids Poids Poids Poids
Pupilles 60m haies (0,68) 60m 60m 1000m
0,90 Longueur Hauteur Hauteur Longueur
Gargons Paids Paids Paids Paids
Pupilles 60m haies (0,68) 60m 60m 1000m
. 0,90 Longueur Hauteur Hauteur Longueur
Filles Paids Paids Paids Paids
Minimes 60m 1000m 60m haies (0,76) 60m
1,10 Hauteur Longueur Longueur Hauteur
Gargons Paids Paids Paids Paids
Minimes 60m 1000m 60m haies (0,68) 60m
. 1,10 Hauteur Longueur Longueur Hauteur
Filles Paids Paids Paids Paids
CROSS
Date ol Club organisateur
11 Novembre 2023 - 12h00 |Braine-I'Alleud USBW
26 Novembre 2023 - 12h00 |Nivelles CABW
3 Décembre 2023 - 12h00  |Genval - « Les Charmettes » RIWA
4 Février 2024 - 12h00 Louvain-La-Neuve CsDY

coordinationkbpm@riwa.be | 0474 54 96 23 3




